            再興小學反霸凌營造友善校園宣導
    茲因學校有發生高年級學生以不友善的方式對待低年級小朋友的事件，若班上也有些類似情形發生，以下資料請老師參考並向學生宣導。

    校園暴力有很多類型，其中，被稱之為「霸凌」（Bully）的欺凌現象，形式包括動手動腳的「肢體霸凌」、亂取綽號、嘲笑弱勢的「語言霸凌」、排擠同儕、散播不實謠言的「關係霸凌」，以及用身體、性別、性取向或性徵做為取笑的「性霸凌」。不論是哪一種霸凌，只要當孩子因為同儕欺負而產生不愉快、不舒服的情緒，或是身體上的傷害，都算是遭受校園暴力。
◎避免孩子受害從日常教育起 
　  每個孩子都有可能成為校園暴力的受害者，為了避免這樣的情況發生，多加強日常生活中的教育，可幫助孩子避免受害。 
1. 教導孩子能以大哥哥或大姊姊的心情，多多照顧及愛護小學弟妹們。
2. 培養孩子健全的人格和規律的生活型態。不去不正當的場所，避免校園霸凌者有  

   機可趁。 
3. 建立良好的親師溝通管道，並了解孩子的心理需求、生活狀況及行為改變原因，
   有助及早發現孩子的問題。 
4. 留意孩子的言行和身體狀況。要是發現身體有不明傷痕、退縮、變瘦、言辭閃爍、 

   行為異常等狀況，應立刻給予關心，往往能在第一時間發現孩子受委屈的事實。 
5. 教導孩子應有的待人處事之道，以謙虛尊重的態度結交好朋友。 
6. 對於孩子的衣著及物品等，切勿崇尚昂貴名牌，容易因為招搖成為霸凌者的目標。 
7. 給孩子固定且適量的零用錢，協助培養良好的金錢管理觀念及習慣，告誡他不炫 

   耀也不輕易說出家中經濟狀況。 
8. 和孩子的同學及其家長保持密切聯繫。 
9. 教導孩子學習自我情緒的控制，不輕易被激怒或恐嚇。
◎啟動輔導機制，針對不同對象施以不同之輔導方案：
1.受凌學童：保護個案安全，提供支持性協助與關懷，鼓勵其說出心事、增強孩子 

  的果斷力，列入個案輔導。

2.霸凌學童：對於霸凌學生處理原則，秉持恩威並濟，導正不良行為，施以法治教  

  育，給予更多的關懷，列入個案長期追蹤輔導。

3.旁觀學童：協助澄清相關價值觀，培養其同理心，同理受凌者感受；並給予「反      

  霸凌」的明確訊息，規範應有的反應行為（如立即制止或通報）。

    同儕之間，每個人都有喜歡他人、不喜歡他人的權利，但並不表示，不喜歡就可以欺負別人，就可以以暴制暴、以牙還牙。校園霸凌事件，提醒我們好好學習「尊重」與「同理」—尊重個人的特質，多欣賞，少評價，以及試圖站在對方的立場，感同身受。希望讓學生能在安寧、安全、安心的環境中成長！
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