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十年汗水十連霸 

              撰稿：林靜妮 

高中 29 屆、國中 34 屆、小學 37 屆畢業校友 

2009 年 2 月 9 日上午 11 點 15 分，隨著怡縈帥氣跑向終點的同時，再一面 1600 公尺接力

金牌，代表著再興娘子軍在台北市中運的歷史上寫下嶄新的一頁：第十座高女組田徑總錦標冠

軍終於到手了！  

  時間回到了 1999 年，再興田徑隊第一次在高女組拿下田徑

總錦標冠軍時刻，場景回到舊的台北市立田徑場，在創辦人朱校長

與故張光主董事的 

大力支持下，全隊 

僅僅靠十個人拿下 

總冠軍。 

 

記憶裡最深刻的是在高中二年級，我第一次贏得全國中學運動會高女組一百公尺金牌時刻，據

說壓線的同時，雷老師在楊督導的面前同時落下了男兒淚，那一刻對得起老師的感激早已遠遠

超越了金牌的喜悅。 

       

       

 

 

 

 

  後來有幸在 2003 年又回到了隊伍幫忙，參與了學妹們一次又一次的總冠軍，有的時候險 

勝、有的時候大贏；十年來，前後四十幾個隊友的汗水和淚水交織了現在的成功。 

 

 

 

 

從紅土跑道到 PU 跑道，練習交通車也從雷老師家用的 TOYOTA 轎車到後來的綠色福斯休旅

車，一直到今天的三菱大校車；這其中歷經了和我一起長大的宣吟、筱雯、榮君、逸凡、子欣、

宜蓉、唐蕾，400 公尺接力戰友：宣瑩和妍希，第一批的雲林幫：婉琪和秋蘭，永遠長不大的

芝安、君維、馨文、昱群，帶給大家最多歡笑的怡伶和淑華，還有許許多多的學妹們的努力，

當然還有今年承受最大壓力的在校生們，你們都辛苦了！ 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

   

 

↑（第一次奪冠的陣容）               (當年報紙報導文) ↑ 

（錡筱雯代表持聖火） 

 

（第二座冠軍盃 - 全體合影） 

(90學年度市中運開幕典禮) （第三座冠軍盃 – 返校與朱校長合影） 

（第四座冠軍盃 - 全體合影） （第五座冠軍盃 - 全體合影） 

（第六座冠軍盃 - 全體合影） （第七座冠軍盃 - 全體合影） 
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十連霸的慶功宴上，當校友們舉杯向葉校長和雷老師感謝的同時，讓我不禁感動又感激。

回想自己從選手到到助理教練，再興田徑隊早已變成我的家，讓我擁有將近五十個姐妹的大家

庭，中間雖然有人先走，也先後有人結婚生子，不變的是：大家的感情和再興留在我們身上的

精神。 

雷老師總是告訴我們：「田徑不能讓你跑一輩子，但田徑的奮戰精神卻會讓你受用一生。」

十年來，許多學妹們也先後就業，大家總是秉持這份再興田徑的精神，在各行各業打拚。 

謝謝這十年來給予這個隊伍許多支持與鼓勵的師長與同學們，感謝張董事長光正、葉校長、

楊督導及各位主任，以及十年來給予每一個隊員鼓勵和幫助的導師與任課老師們，謝謝你們的

包容和鼓勵，讓隊員們能夠無後顧之憂的在運動場盡情發揮，當然還有那些熱心教田徑隊員功

課的同學們。 

  今年市中運比賽時，每一個隊員們的比賽服上皆別上了粉紅色的紀念蝴蝶結，雷老師和大

家希望用第十個冠軍紀念：在天堂看著我們的創辦人暨永遠的朱秀榮校長和張光

主董事，謝謝他們在田徑隊成軍到今天成長的路上，給予大力支持和無限的資源，將這滿滿

的感激都裝在這第十座冠軍獎杯裡。 

「十年」是一個起點，不是一個結束。葉校長說：「明年就要從零開始了。」 

大家一起為下一個十年努力加油，將再興精神延續傳承 ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

謹獻給 再興人永遠懷念的朱校長、張光主董事 

（第八座冠軍盃 - 全體合影） 

（第九座冠軍盃 - 全體合影） 

 

 
（盛滿感恩的十座冠軍盃） 

（創辦人 故 朱校長與田徑隊） 

(故 張董事光主與雷老師） 

（第十座冠軍盃 – 吳副市長與全體合影） 
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共同締造十連霸的同學 

第一次冠軍：台北市 88 學年度中等學校運動會（11 金 6 銀 3銅） 

高二 ：林靜妮 

高一 ：陳宣吟、沈逸凡、林榮君、毛子欣、林宜蓉、錡筱雯、唐蕾 

第二次冠軍：台北市 89 學年度中等學校運動會（12 金 7 銀 4銅） 

高三 ：林靜妮 

高二 ：陳宣吟、沈逸凡、林榮君、毛子欣、林宜蓉、錡筱雯、唐蕾 

高一 ：劉妍希、謝宣瑩、李婉琪、李秋蘭、陳靜玫 

第三次冠軍：台北市 90 學年度中等學校運動會（12 金 5 銀 4銅） 

高三 ：陳宣吟、沈逸凡、林榮君、毛子欣、林宜蓉、錡筱雯、唐蕾 

高二 ：劉妍希、謝宣瑩、李婉琪、李秋蘭、陳靜玫 

高一 ：沈芝安、張馨文、廖君維 

第四次冠軍：台北市 91 學年度中等學校運動會（11 金 8 銀 2銅） 

高三 ：劉妍希、謝宣瑩、李婉琪、李秋蘭、陳靜玫 

高二 ：沈芝安、張馨文、廖君維 

高一 ：陳思蓉、曹雅雯、江曉梅、李淑華、林怡伶、柯淑雯、許佩俞、許昱群 

第五次冠軍：台北市 92 學年度中等學校運動會（12 金 7 銀 5銅） 

高三 ：沈芝安、張馨文、廖君維 

高二 ：陳思蓉、曹雅雯、江曉梅、李淑華、林怡伶、柯淑雯、許佩俞、許昱群 

高一 ：江姿穎、張瀞文、林怡如、黃纓婷（故） 

第六次冠軍：台北市 93 學年度中等學校運動會（13 金 7 銀 8銅） 

高三 ：陳思蓉、曹雅雯、江曉梅、李淑華、林怡伶、柯淑雯、許佩俞、許昱群 

高二 ：江姿穎、張瀞文、林怡如、黃纓婷（故） 

高一 ：黃郁婷、王玟絜、李映儒、鄭秋萍、林幸雪、莊涴婷、詹伃婷 

第七次冠軍：台北市 94 學年度中等學校運動會（12 金 7 銀 4銅） 

高三 ：江姿穎、張瀞文、林怡如 

高二 ：黃郁婷、王玟絜、李映儒、鄭秋萍、林幸雪、莊涴婷、詹伃婷 

高一 ：吳思穎、陳韻如、姚佳淳、莊雨蓉、林葦蕠 

第八次冠軍：台北市 95 學年度中等學校運動會（10 金 7 銀 8銅） 

高三 ：黃郁婷、王玟絜、李映儒、鄭秋萍、林幸雪、莊涴婷、詹伃婷 

高二 ：吳思穎、陳韻如、姚佳淳、莊雨蓉、林葦蕠 

高一 ：林京燁、李怡縈、張雅雲、張嘉容、陳嘉薇、劉盈君、鍾采臻 

第九次冠軍：台北市 96 學年度中等學校運動會（10 金 6 銀 6銅） 

高三 ：吳思穎、陳韻如、姚佳淳、莊雨蓉 

高二 ：林京燁、李怡縈、張雅雲、張嘉容、陳嘉薇、劉盈君、鍾采臻 

高一 ：沈依婷、李金紗、官桇羿、陳欣郁、姜明儀 

第十次冠軍：台北市 97 學年度中等學校運動會（10 金 9 銀 3銅） 

高三 ：林京燁、李怡縈、張雅雲、張嘉容、陳嘉薇、劉盈君、鍾采臻 

高二 ：沈依婷、李金紗、官桇羿、陳欣郁、姜明儀 

高一 ：鄭筠懷、劉欣姿、陳怡嘉、葉開玉、蔡佩璇 

十連霸累計共獲：113 金 69 銀 47 銅 

 

再興 - THE WINNER 

我們奮戰不懈 ！ 

 

 

 

 
NEVER GIVE UP！ WE ARE CHAMPION ! 


