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友善校園  
四忠 王子毓 

    最近新聞裡常出現校園霸凌事件的報導，一開始我並不

知道什麼是霸凌，經過爸爸媽媽的說明之後我才了解。我認

為同學們都是來學校學做人、學知識的，實在不應該欺負或

作弄同學。 

    為了讓校園裡不要再有霸凌，所以老師們都一再教導我

們要友愛同學。我們應該要記住老師的話，對待同學要像自

己家人一樣，有意見不同的時候要好好溝通，絕對不可以打

架。何況霸凌不只是肢體的欺負，用髒話罵人或幫同學亂取

綽號也算是。我們應該要有禮貌，要讓自己和同學們在快樂、

安全的環境中學習。 

    大家有緣才會在同一所學校，在同一個班級念書，應該

要珍惜這個緣分，尊敬師長、友愛同學，一起創造友善校園。 

 

我喜歡閱讀 

四孝 張伍曜 

    我喜歡閱讀，我覺得閱讀是一件快樂的事情，藉由閱讀

可以增加我們的知識並增廣見聞，透過閱讀可以進入書中主

角的世界，隨著主角的喜、怒、哀、樂牽動自己的情緒。 

    最近，我看了《亞森•羅蘋全集》中的《玻璃瓶塞的秘

密》。這個故事匙描述一位叫戴別克的人，用不正當的方式詐

取名人的金錢，但被怪盜亞森•羅蘋識破，想盡辦法找出他

的弱點，並將壞人戴別克繩之以法。 

    這個故事匙告訴我們，不可以用恐嚇的方式來騙取財物，

藉由書中主角的遭遇，可以讓我們學習到不可以做壞事，這
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也是閱讀最主要的目的。 

 

再見了 三年級 
四仁 黃幼薇 

    小學三年級，讓我擁有許多難忘的回憶。我轉了一次學，

交了更多不同性格的朋友，就像讀了好多本書，得到了更多

知識。 

    有一位英文老師 Tr. Shan ，他是我在東大附小的指導老師，

也是教我英語話劇的社團老師，他為人幽默風趣，是我的「麻

吉」老師，我們會講笑話逗對方開心，也互相分享心事。 

    我表演時總是很小聲，他便常常鼓勵我，希望我勇敢一

點，有了 Tr. Shan 的陪伴，讓我三年級上學期的回憶很難忘。 

    我轉來再興小學後，第一個認識的同學叫高于晴，她是

第一個跟我說話的人，為人很熱心。她脾氣不太好，所以朋

友都來來去去，他常問我要怎樣交到朋友，我也會很樂意和

她分享。 

    另外，洪緯筑和梁佩瑜也是我現在的好麻吉，因為我們

常互相關心，下課會一起玩，生日也會互相送禮物。當然，

我們之間還有有很多秘密，是不能在這裡說的，希望升上四

年級時，我們還是好麻吉，我也能交到更多的好朋友！ 

  三年級要結束了，希望四年級可以留下更多美好的回憶，

學業也能更進步！ 

 

清心園一遊  

四愛 劉雨青 

    經過了幾天好冷的天氣，上個星期五太陽公公終於露臉
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了。由於我們表現很好，老師帶我們去學校的後山「清心園」

遊玩。當我們氣喘吁吁的爬到上面，眼前像一座美妙的天堂，

讓我感到很開心！ 

    清心園裡有一個池塘，裡面有許多魚兒快樂自在的游著，

還有一座耶穌聖心像，讓我感到心情平和寧靜。我們在涼亭

周圍旁的石頭上蹦蹦跳跳，好像小白兔，盡情抒發連日來的

壓力。我也跟同學玩平衡感的遊戲，誰先倒了誰就輸了。老

師還在清心園上講了許多笑話，逗得大家哈哈大笑，好不快

樂！ 

    在我就讀的學校有這麼一個幽靜的地方，真好！讓我們

在用功讀書之餘，可以來這裡呼吸新鮮的空氣，使我們的腦

袋更清新，心情更舒暢。 

 

假日 DIY 科學活動 
四信 程雅歆 

    一個斜風細雨的早晨，爸爸、媽媽帶著我和哥哥到國立

臺灣科學教育館參加 DIY 活動。 

    我參加兩種體驗課程，分別是「魔術相機」和「手工香

皂」。課堂上我仔細聆聽老師的說明與講解，才知道原來魔

術相機是利用凸透鏡的原理，還有一面很像螢幕的地方，是

用來看東西的，但是不可以拿凸透鏡直接看太陽，因為會聚

光，會讓眼睛受傷，很危險！ 

    緊接著，爸媽帶我去參加製作手工香皂的活動，一開始，

老師先叫我們把香皂切小一點，讓它比較好溶解，後來老師

把它放進熱水裡溶解，等它完全溶解後，倒入模型裡，還要

再加幾滴食用色素，攪拌均勻後再等待它凝固定型，手工香
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皂就完成了！ 

    在這次的體驗課程中，讓我感覺到做實驗的樂趣，同時

也讓我知道在做實驗的時候要小心謹慎，大膽求證，才能安

全、順利的完成作品。 

              

參觀廚房 
四義 陳  威 

    上星期，老師帶全班去參觀學校廚房。每天吃著廚房準

備的午餐，我卻不知道這些美味可口的食物是怎麼變出來的，

甚至不知道廚房在哪裡。因此，對這一次的參觀，我感到既

興奮又期待。 

    跟著廚房的叔叔走進廚房，我發現廚房比我想像中還要

寬敞，空氣中飄散著各式各樣的香味，令人心情愉悅且胃口

大開。叔叔帶領我們參觀了各式煮食的鍋具和清潔的機器。

其中，令我印象最深刻的，就是一台殺菌洗碗的機器，它可

以到二百多度的高溫，將碗盤上的細菌殺死，真是太厲害了！

我們還看見了廚房阿姨準備午餐並分裝到各班級的過程，我

覺得十分有趣。 

    經過這一次的廚房探險，我看見了和家中廚房截然不同

的廚房景象，也感受到廚房阿姨、叔叔們準備全校午餐的辛

苦和樂趣，真是一趟豐富、新奇又色香味俱全的廚房之旅。 

 

     

安親班 
五忠 黃  萱 

    「安親班」是課後輔導的地方，也是可以完成功課的地

方，如果想把功課寫得又快又好，安親班是你的最佳選擇。 
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    我每天放學都會留在再興學園上安親班，雖然每天都有

上課，但我回家的時間，是不定時的。星期二、四，我都會

在五點前離開，因為我要上英文課；星期一，我要在六點前

先走，目的是為了寫書法。 

    說到安親班，就非得談談我上安親班的「歷史」了，我

可是安親班的「老主顧」呢！再興學園從它一成立，我就參

加了。媽媽說：「這安親班真好，這樣我們家妹妹寫功課，

就不會拖拖拉拉、三催四請。」從此以後，我每天都留下來

上安親班，原本以為安親班很無趣，但沒想到也有好玩的事

情…… 

    現在，就讓我來介紹安親班吧！安親部每班會分配一位

老師來指導課業、管理秩序，所有安親班的各項事務，由再

興學園統一管理。 

    上一段我有提到安親班也有好玩的事，那就是打球啦！

每當六點半時，就是大家最喜歡的時間－－打球時間。但有

一次，好不容易我們都可以下去打球，偏偏燈壞了，我們只

得黯然回教室了！ 

    安親班真是好極了！還會發評量讓我們練習，這樣有玩

到、又有認真讀書，這才是我夢想中讀書的好環境呀！ 

 

小小童子軍 
五孝 朱紹蕾          

     每到周休二日時，除了寫功課、練琴或看書，好像也

沒有什麼事可做，媽媽覺得我好像很寂寞，所以帶我去參加

童子軍的活動！ 

    星期六，我和媽媽一早就到新店捷運站集合，等了一會火
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兒，大家都到齊了。我們先坐綠 1 公車到動物園站，再坐貓

空纜車到指南宮。接著，團長要我們各自找到自己的太歲爺，

並且記住祂的名字，然後向團長報告。我們參觀完指南宮後，

大家留在那裡吃飯，這也是我第一次吃素食餐，所以對我而

言別具意義呢！ 

    吃飽喝足了！我們要前往指南國小種樹咯！一開始，我

非常害怕，因為那是個下雨天，泥巴全都濕濕黏黏的，我好

擔心會跌下去，可是看到每個人都玩得不亦樂乎，看起來好

有趣，於是就鼓起勇氣，去找同一隊的大哥哥和大姊姊，幫

忙挖土、種樹，真的非常好玩！ 

    種完樹，每個人的肚子都咕嚕咕嚕叫著，所以老師們帶

我們去一間茶館吃飯，店裡古色古香，每道菜一上桌，猶如

秋風掃落葉，馬上被小朋友夾光，所以手腳慢吞吞的人，可

拿不到食物吃！ 

    這是我第一次參加童軍活動，每位團長和老師都對我很

好！種了許多植物，吃了好多美食，做個小童軍真有趣，我

非常期待下一次的活動。 

 

寫信給二年後的我 
     五仁 王伯旭 

親愛的伯旭你好 : 

    哇! 時間過得真快呀! 轉眼間你已經是國中生，正值青春

期的你, 即將面對新環境、新老師與新同學，不但如此，迎

接你的，還有更深、更廣的課程及沉重的升學壓力呢! 

    記得剛升上五年級的我，開學後，背著書包，懷著一顆

緊張、忐忑不安的心，面對新的人事物，大約一週後，我漸
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漸熟稔高年級的生活。此時，我發現只要循序漸進跟著老師

學習、真心誠意與同學相處，原來，高年級的生活，一點兒

也不恐怖啊！ 

    希望伯旭升上國中後，學業能突飛猛進，要能進步，我

發現只有四個字 : 認真用心。我相信認真用心去做每件事，

肯定會大有收穫。祝 

事事順心   學業進步  

                                              高年級的伯旭   

 

我的百寶箱 
五愛 朱婕寧 

    一對紅色的小腳印卡、一張張曾經帶我飛到各地的登機

證、一幅幅逗趣的塗鴉……這些寶藏，都小心翼翼的保存在

我的百寶箱裡。 

    我的百寶箱是一個紅色小手提箱，原本是媽媽用來收藏

一些和我有關的紀念物品，直到我上了幼稚園，就把它交給

我保管，還由我來繼續收藏。我總是把一些特別值得保存的

物品或很可愛的小飾品，好好的放進箱子裡，寶貝的收藏

著。 

    每隔一段時間，我就打開箱子，將放在裡頭的東西，一

一拿出來看一看，再整齊的擺放回去。看到我剛出生的小腳

印，和現在的腳丫子比一比，哇！我真的長大了不少。 

    有時候，媽媽也會和我一起看，還會告訴我在小時候發

生的趣事，看著小時候畫的圖畫，手指頭像一根根的火柴棒，

我們就忍不住哈哈大笑。看著一張張的登機證，時間就立刻

回到了過去，一下子回到東京繁華的街頭大肆購物，一下子
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又飛到佛羅里達州的迪士尼世界，搭乘刺激的雲霄飛車，所

有的煩惱都一掃而空。 

    我的百寶箱裝滿的是我美好的生活點滴，是我一輩子都

會好好珍惜的回憶。我會繼續增加新的收藏品，讓它幫我記

錄最美好的童年生活，長大以後，才能慢慢的、好好的品嘗、

回味。 

 

東方夜譚 
五信 劉  恆 

  某天放學後，我和媽媽回家換了便服，就直奔台視公司

旁的伯朗咖啡吃晚餐。因為今晚要觀賞如果兒童劇團在臺北

城市舞台演出的－－東方夜譚。 

  第一個故事匙是：小樵夫奇遇記。小樵夫胡小二，搗蛋不

聽話，自己上黑山頭，又頑皮的砍了一棵樹搭了一座橋，讓

相隔兩山的大蟒蛇與蜈蚣得以相鬥。兩敗俱傷的牠們，回巢

療傷後，找小樵夫報仇，雖然有和尚爺爺幫忙，但胡小二還

是中了蜈蚣的劇毒而身亡。 

  第二個故事匙：馬老咬。馬老咬是個棄嬰，被忠義莊的莊

主收養，又拜百里飛為師，練了蓋世神功。可惜他入魔道，

仗恃武功高強，成了江洋大盜。為了懲奸除惡，他的大師兄

程步樓在第三次決鬥時，成功的讓馬老咬墜崖身亡。 

  第三個故事匙：呆虎傳。呆虎食量大，力氣也大，是學武

功的好料，他趕走侵犯村子的土匪，還考上武狀元。但是卻

懷才不遇，在饑荒年活活被餓死。 

  這三個故事匙都是由司馬中原爺爺所著，水果奶奶趙自強

所編導，劇裡講故事匙的亮亮，則是演員湯志偉。我覺得這幾
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部舞臺劇高潮迭起，氣氛輕鬆愉快，的確值得一看。 

  回到家，已經深夜十一點了，但因為劇情精彩，所以不

覺得累。以後如果還有這麼精彩的表演，我一定要再次觀賞

，也希望大家多多支持。 

 

獨木舟初體驗 
五義 陳  這 

    今天上自然課時，我們做了一個有趣的實驗，令我想起

了去年夏天到金山划獨木舟的情形…… 

    去年暑假，我參加一個六天五夜的夏令營。其中一天，

營區中的輔導員開著車，帶我們下山到河裡划獨木舟。學員

們分好組，穿好救生衣後，輔導員教我們如何划槳並控制方

向。 

    「因為每人只有一支槳，所以要一下左邊、一下右邊，

賣力的划……」輔導員認真的說道。再三確認大家的配備齊

全、動作正確後，一行人便興高采烈的下水了。 

    正當大夥兒玩得不亦樂乎時，一艘獨木舟撞了過來，「太

好了，成功擊壞對方的船！」他們笑著說。我們全組三人，

都為對方的行為感到生氣，「我們也來撞一下別組吧！」其

他二人說。「不行，不行，這樣太危險了！」就這樣，我們

的船繼續往前進。大家時而競爭，時而分工，既驚險又刺激。 

    歡樂的時光，總是「咻」的過去了。過了一會火兒，輔導

員大叫：「快回來，咱們還要去下一站呢！」 

    我的獨木舟初體驗在歡笑聲中結束了。我覺得這是我腦

海中最值得回憶、最充實的暑假了。 
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我有一個夢 
六忠 陳有寧 

    在藍天白雲之下的球場追逐著小白球，這就是我的夢。

或許你認為，這不過是唾手可得的事，但對生活在水泥叢林

的我來說，那卻是遙不可及的。 

    當一幢幢的大廈遮住了小白球的天空，當一輛輛的怪手

摧殘了盎然的綠意，小白球就像失去了生命一樣，沒有了表

演的舞台。當一座座的球場被大肆破壞；當一次次的職棒假

球案爆發，逐夢的孩子們就像被澆了一桶冷水般，失去了追

逐的熱情。 

    即使這些事阻擋了我通往夢想的道路，我心中的熱情從

未熄滅，即使有再多人反對我的想法，我也從未放棄自己的

夢，只因這是我的人生、我的夢。 

    在藍天白雲之下的球場，我繼續追逐著，追逐的不只是

小白球，而是不曾間斷的夢。有朝一日，我會將夢接進手套，

讓美夢成真。 

 

一場夢 
六孝 常安彥 

    寬廣的馬路上，疲憊又孤獨的我待在公車站牌旁，等待

著能盡快讓我回到溫暖被窩的公車。在昏暗的天色中，看見

兩道刺眼的光束，公車來了！我興高采烈的跳上車，找到一

個舒服的位子坐了下來。 

    漫長無聊的路途中，一大片白色團狀物體襲來，驚嚇的

我趕忙下車，竟然就站在白雲上。這時，有人拍了我的肩膀，

我回頭一看，是一位拿著柺杖、乘著白雲的「神仙」！突然，

神仙拉著我來到了日本的上空！祂指著地上的好幾座冒著
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大火的核能發電廠說：「人類的用電量實在太大，還需要用

到核能發電。看！現在發生爆炸，受傷害的是誰呢？」 

    「咻！」突然，我們來到美國的一個電話亭裡，神仙指

著遠處的原子彈發射廠說：「要這些武器做什麼？發動世界

大戰？戰爭只會傷害無辜的生命、破壞地球的生態！無知的

人類！」 

    還沒回過神來，神仙的指頭一揮，我們又來到利比亞的

地道裡，他指著地底下密密麻麻的油管，「哎！拚命的挖掘

油田，又不知節制的使用油料！等到資源用盡，人類就慘

了！」 

    「咻！」一陣臭味飄過來，站在堆滿垃圾的海邊，祂捏

著鼻子說：「真臭！人類怎麼亂丟那麼多垃圾，海洋生態也

被破壞殆盡了，看那一大群浮在海面上的死魚，你們是破壞

大自然的兇手……」 

    驚慌失措的我醒了過來，心有餘悸的望著車窗外的細雨，

地球在哭泣？我們應該好好的愛護這美麗的地球，就從現在、

從自己做起，讓它永保美麗的純淨面貌吧！ 

                     

蘋果樹的自述 
六仁  吳欣庭 

    我是棵高山上的蘋果樹。在山上，有些遊客和居民受不

了高山上寒冷的低溫，就會輕輕的擁抱我。當我被人們抱住

時，我會散發體內的溫度，看到人們滿足的表情，我就覺得

這一切都是值得的。 

    記得前陣子，我生病發燒了，我的醫生－－啄木鳥先生

就來探望我，順便幫我治病。這一次看診才發現，當我接受
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人們的擁抱時，狡猾的蛀蟲大軍已經悄悄入侵我的體內。醫

生細心的幫我把既討厭又不講人情的害蟲一舉殲滅。但因為

害蟲不想離開我，所以緊緊咬住我不放，啄木鳥先生大費周

章，花了一番功夫，才使我痊癒。 

    過了好一陣子，我終於結了又甜又紅的大蘋果，「送禮

自用兩相宜」的我，也甘願讓人們爬上梯子，將我身上的蘋

果摘下。當然，他們也常常被蘋果「處罰」。 

    有一天，牛頓到我身旁讀書。因為我的孩子們太興奮，

不小心掉了下去，打到他的頭。我想，牛頓能發現地心引力，

我也算功不可沒。 

    樹，總會有枯萎的一天，某年冬天，我昏倒了，一倒不

醒，所以我離開了人世，在遙遠的天堂，守護著世上所有的

蘋果……。 

                  

幸福在身邊 
六愛 丘迺盈 

    什麼是幸福？幸福，可以是一句溫暖人心的話，更可以

是父母長久的照顧。它使人開心、快樂，也令人感動。 

    對我來說，吃得飽、穿得暖，就是一種幸福。每天早上

一醒來，撲鼻而來的是淡淡的花香；映入眼簾的是燦爛的陽

光。豎耳一聽，「滋－－滋－－」的聲音馬上被我的耳朵「捕

捉」到了。啊！原來是媽媽在煎荷包蛋呀！吃飽後，媽媽總

會在我的額頭上「蓋印章」，並露出微笑，就像在對我說：

「要加油呵！」 

    但是，有些人卻身在福中不知福。這些人只會「茶來伸

手，飯來張口」，如果不合他的意，就會又哭又鬧的大喊：
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「我根本不幸福！」這種人沒有用心體會，因此品嘗不到幸

福的滋味。他真的不幸福嗎？不！他應該要知足！ 

    幸福像淋了巧克力醬的香草冰淇淋，值得細細品味，值

得細細體會。當你沉浸於幸福的溫馨，更懂得知足時，你會

發現「冰淇淋」的香味會愈來愈濃郁，心情會愈來愈快樂。

到最後，你會覺得世界正繞著你轉呢！ 

    無論命運幫你點了什麼飲料，記得要仔細品嘗。因為只

有這樣做，才能嘗到幸福的好滋味！ 

          

一次難忘的考試經驗 
六信 江品璇 

    考試的前一天，我坐在書桌前努力的複習，眼看時間一

分一秒流逝，複習的時間也越來越少，雖然我的眼皮彷彿有

幾千噸重，但我還是不放棄任何一秒能複習的機會。 

    早上，一進教室，鴉雀無聲，只聽到自己急促的呼吸聲，

只感覺到忐忑不安的心跳聲，眼看離考試時間愈近，心情也

就愈緊張。終於，無情的鐘聲響了，也打破寧靜的氣氛，進

了考場，同學們有的屏氣凝神的盯著課本複習；有的急得如

熱鍋上的螞蟻；還有的與同學互相問答……鐘聲一響，考卷

快如閃電的發了下去，一開始雖然有些困難，但到後來如同

倒吃甘蔗，寫來得心應手；但也有的人一副愁眉苦臉的慢慢

寫著考卷。收卷後，大家便七嘴八舌的討論答案，一知道自

己寫對了，就快樂的似神仙一樣；如果寫錯了，心情就會跌

落谷底。 

    到了下午，老師準備發考卷時，我更是緊張，沒想到我

國語竟然考了九十八分，數學也考了九十九分，如此好的成
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績我怎能不高興呢？而且我也贏了我的對手六分！ 

    這次的成績也讓我拿到了第二名，以後我一定要再接再

厲，更上一層樓！ 

 

幸福好滋味 
六義 祁廣昀 

  「要吃飯了，你怎麼還在玩電動？」「已經快十點了，

你怎麼沒洗澡？」一句句叮嚀的話語，迴盪在我耳邊。但是，

我們都沒有發現這幸福好滋味。 

  在落後國家 ，想喝一杯乾淨的水，有如天方夜譚，人

們天天過著窮苦的生活。不但沒水、沒電而且沒有食物，更

遑論「幸福的好滋味」。 

  有些小孩的父母忙於工作，每天都是：「一千元，給你

吃三餐吧！」由於忙於工作、無心關心小孩是否交損友、抽

菸或吸食毒品，誤入歧途。這樣的孩子，會有「幸福的好滋

味」嗎？ 

  反觀自己呢？在父母的關懷之下，不但沒有感恩之心，

甚至和父母起口角，這樣的我們，即使身邊都是「幸福好滋

味」，能感受得到嗎？ 

  其實，想得到「幸福好滋味」並不難，因為它就在我們

身邊呵！同學的關懷、老師的愛心、媽媽的用心……比比皆

是；把身旁的好事、壞事都想開一點、樂觀以對－－山不轉

路轉，路不轉人轉，人不轉心轉，這樣不就可以得到更多「幸

福好滋味」嗎？ 

 


