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給寶貝自主學習的機會 

前不久在網路上流傳著一篇文章：有一個人看到蝴蝶蛹

裡面的蝴蝶掙扎著要出來，過了很久卻沒有進度，於是他用

剪刀將蛹剪開，讓蝴蝶更容易出來，但這隻蝴蝶的身體卻顯

得特別肥腫，翅膀又細又弱，而這隻小蝴蝶終其一生，都只

能在地上爬著走，永遠也不會飛行。這個善良的人不了解蝴

蝶必須用它細小的身體從蛹裡掙扎出來，才可以將身體裡的

體液壓進它的翅膀裡，預備將來飛行需要的裝備。  

     透過這個故事匙，父母親不難了解，如果總是幫孩子做好

生活裡的大小事，低估孩子自主的能力，或是因為擔心太多，

扼殺孩子展現獨立自主的機會，在未來孩子就會和小蝴蝶一

樣，變得無法獨立、無法自主自己的人生。在孩子成長的過

程中，父母親應該試著讓孩子學習處理事情，並且給予孩子

自己做決定的機會。  

     有時候生命裡的掙扎是必須的，生活中的挫折是必要的，

當孩子擁有困難或失敗的勇氣，他才能從中學習並成長，此

外，「從做中學習」的機會以及自主選擇的權利，往往能夠

激發他們更大的責任感與學習慾望，當釋放給寶貝更多自主

權以後，父母親往往會訝異於孩子的能力比自己想像的多更

多。  

 
 


