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105 年度臺北市防減災及氣候變遷調適教育 

優良教材教案徵選報名表 

收件號碼 （由承辦學校填寫） 

主題 

名稱 
世界地球公民─我們都是大力水「守」 

作  者 

基本資料 
第 一 作 者 第 二 作 者 第 三 作 者 

姓 名 黃尹 向芳誼  黃麗晏 

服 務 學 校 再興小學 再興小學 再興小學 

職 稱 專任教師 教務主任 英文組長 

聯 絡 地 址 臺北市文山區興隆路四段 2號 

聯 絡 電 話 

(O)29371118 

(H) 

(行動)0986491197 

(O) 29371118 

(H) 

(行動) 

(O) 29371118 

(H) 

(行動) 

E - m a i l tianyiin@hotmail.com 

傳 真 號 碼 29364416 

備 註 

1. 本報名表及教學設計文稿紙本 3 份，並將文稿 WORD 電子檔、文稿 PDF 電子

檔及其他相關教學資料(如教材、素材、學習單……等)燒製成光碟 1份，於

105 年 5 月 6 日 18：00 前送交臺北市信義幼兒園/景美國小/福安國中/百齡

高中彙整。 

2. 敬請填寫切結事項，未簽具者一律退件。 

切 結 事 項 

（由第一作者簽具） 

1. 本人保證所列作者符合「徵稿參加對象」。 

2. 本人保證著作無剽竊、抄襲及違反學術倫理或有侵害他人著作財產權之事

項。 

3. 本人已熟知比賽須知及實施計畫所列規範，倘違反規範而獲獎者，其獎狀及

獎金收回，並視情節予以議處。 

4. 本人同意所投文稿之版權，提供臺北市教育局出版或建置防災教育網站等使

用。 

第一作者  具結人： 

承辦人：                 單位主管：                    校長： 
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105 年度臺北市防減災及氣候變遷調適教育優良教材

徵選活動教材設計表 
世界地球公民─我們都是大力水守 

黃尹、向芳誼、黃麗晏 

摘要 

摘要內文 
民國 104 年 8 月蘇迪勒颱風過後，大臺北地區毫無預警地深陷無水可用的

嚴重狀況。 

除了正視「水」在日常生活中所扮演的重要性之外，平時看似方便到家的

水，更受到嚴重污染及浪費的情形。 

希冀可以透過人類的省思，瞭解國內水庫淤積，造成潛藏缺水的危機，國

際上其他的國家亦面臨缺水問題，啟發學生對水資源的珍惜、重視與重要性。 

推廣護水、親水、保水、惜水的觀念，最終目的是每個人都成為「大力水守」，

以保地球的永續生存與發展。 

    以「再興願景」為基礎，「品格教育」、「服務學習」、「全球視野」以及「公

民責任」為學校永續經營為發展方向，設計規劃「我要成為大力水守」課程設計

方案。 

    課程設計與教學活動以領域整合為基礎，教師共備課程並且進行協同教學。

社會領域「水資源與生活」為發展，進行「『渴』望的地球」教學；數學領域設

計「節水知多少」活動，計算水足跡感受每個人用水量；健康領域教學活動，從

水足跡了解每樣食物的 耗水量，進而了解健康飲水的重要以「水心所欲健康飲」

為教學重點，最後從「閱讀綠繪本《來喝水吧！》」及與澳洲綠繪本作家相見歡，

了解珍惜水資源是全球議題，身為地球人，每個人都有責任，每個人都該是「大

力『水守』」。 

 

關鍵字：水足跡、服務學習、全球視野、公民責任 
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貳、 教學活動設計表 

教學設計名稱 
世界地球公民─ 

我們都是大力水守 
教學設計者 黃尹、向芳誼、黃麗晏 

適用學程  █國小  □國中  □高中 
建議教學時間

(以 4節為限)
4節課(160分鐘)+延伸活動(1節) 

防災教育主題 
□災害與防救             █資源利用與永續發展 

□氣候變遷之影響與調適 

科別/版本/ 

領域/單元/ 

社會領域/翰林版/水資源與生活 

數學/翰林/公斤與公噸 

健康/康軒/健康飲食 

語文領域(閱讀)/自編/來喝水吧！(The Waterhole) 

設計理念 

如何讓珍惜水資源不再是口號，而是身體力行的事，是此課程設計最重

要的部分，因此以跨領域、協同教學的方式發展課程、進行教學活動。 

如何讓學生「感」同身「受」水資源及節水的迫切性，佐以偶像藝人影

片、新聞事件以貼近學生生活；計算每人用水量並換算成瓶裝水量，加強感

受力，健康課做為課程延伸，原來健康飲水也可珍惜水資源；透過閱讀澳洲

繪本作家 Graeme Base綠繪本，他強調身為一個地球公民，要為世界面對的

困難做出改變，他選擇以綠繪本方式達成他的目標。他特別強調全世界的水

資源是共享的，因此保護、珍惜水資源是全世界的工作與責任。 

教學目標指標  單元目標(認知、情意、技能)  具體目標(與單元目標相對應) 

社 1-4-2-10 

 

數 N-3-10 

 

 

健 2-1-2-9 

 

語 E-2-8-5-2 

1.瞭解水資源的重要性。 

 

2.感受用水量多少養成節水習慣。

 

 

3.認識水足跡與生活的關係。 

 

4.培養身為世界地球公民的責任。

1‐1能說明影片中珍惜水資源的用意。

1‐2能描述水循環的過程。 

2‐1能作公斤公噸的換算。 

2‐2能以單位換算比較每個人用水量多

寡。 

3‐1能說明食物水足跡與環境的關係。

3‐2能探討影響飲食習慣的因素。 

4‐1能說明作品中對週遭人、事、物的

尊重關懷。 

4‐2能向繪本作家提出問題。 

參考資料 
書籍：來喝水吧！(The Waterhole) 
影片：《新聞廣角鏡:中颱蘇迪勒走後 台北缺水專集》 
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生產每個物品都需用水，珍惜物品就是節省

水資源。 

【綜合活動】 

1. 教師分派回家作業，請觀看《水足跡是什

麼？》影片作為複習。 

2. 回家作業以日記，寫下「個人如何減少水足

跡宣言」。 

單元三、水心所欲飲健康 

【準備活動】 

準備教學影片《食物水足跡》 

引起動機─觀看影片 

【發展活動】 

1. 從影片中認識食物水足跡，請小組比較哪一

種飲料的水足跡最符合綠色水足跡。 
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【綜合活動】 

1. 教師請各組作計畫大綱報告 
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要問的問題。 

4. 全班討論問題的種類，並且作整理與歸納 

          活動二、與繪本作家有約 

1. 來自澳洲的 Graeme Base (葛瑞米.貝斯)，他是

世界知名的兒童繪本作家，創作一系列與環

保議題相關的「綠繪本」。這是亞洲巡迴演說

中，在臺灣唯一一場和小學生的近距離對話

分享。 

2. Mr. Base 孩子們分享他的成長生活、旅遊及繪

本創作的歷程。 

3. 學生以行動載具寫下自己的好奇與提問。五

年級學生: “Why are most of your books all 

about animals?”(為什麼您會以動物當作繪本
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about the relationship between human          

and nature?”(您覺得人類與大自然的關係是

什麼?) 

【綜合活動】 

Mr. Base 帶領孩子思考，與孩子自然的互動對

話。期待Mr. Base 能以台灣的動物─台灣黑熊作

為繪本的主角。 
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肆、教學省思 

《課程計畫》 

1.跨領域課程設計，保留課程完整性 

本教學活動設計，融合了四個領域，每個領域單元主題均能單獨實施教學。考慮學

生的學習經驗及學習心理，為了讓課程有連續性與關連性強化系統觀念之連結，所以，

「世界地球公民─我們都是大力水守」其課程的安排順序為「『渴』望的地球」、「用水

知多少」、「水心所欲健康飲」最後從「閱讀綠繪本」及與澳洲綠繪本作家相見歡，做完

整性的學習，從國際視野看待這個全球議題，身為地球公民，每個人都有責任，每個人

都該是「大力『水守』」。 

2.課程設計若再搭配戶外教學，實際踏查將更完整 

提供實施教學的路線建議，配合每一學期環境生態的課程，安排排入行程。 

《教學活動》 

1.媒體識讀，讓課程視角更多元 
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