
107 學年度五年級消防體驗日 

臺北市「國小消防體驗日」的列車在 108年 1月 15日駛進了再

興小學。專業的消防人員以闖關、體驗、實際操作等方式，讓五年

級的小朋友了解到防災的重要觀念及知識。 

第一關「水」：認識滅火器、室內消防栓的功能並讓每個學生實際操

作滅火器進行射水體驗； 

   

第二關「救」：認識心肺復甦術(CPR)及 AED「自動體外心臟電擊去

顫器」的使用時機及操作步驟，並分組進行 CPR的演練； 

   

第三關「火」：了解火災的知識、報案電話的撥打流程、實際演練當

身上著火時『停、趴、滾』三步驟保命原則； 

   

 

 



第四關「風」：火災時逃生的保命要領─低姿勢爬行、關門保命，並

進入煙霧體驗室實際體驗； 

   

第五關「地」：認識地震發生時應立即趴下、掩護、穩住，待地震稍

歇疏散時，要謹記不推、不跑、不語，平時應備好緊急避難包，做

好居家安全空間的確認。 

   

多一分準備能減少一分災害，相信五年級的小朋友在參與完消

防體驗活動後，能提升防災知識及災害應變能力，在危難發生時能

自助、助人喔！ 

   

 


