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班上有亞斯伯格症的孩子，分組時難免遇到同學不想和他們一組。心理師王意中指出，和亞斯伯格症孩子相處，確實沒有那麼容易。身為老師，要先想清楚：「為什麼要這樣分組？」不僅是為了說服孩子，也是堅定自己的立場。
作者：王意中（寶瓶文化《不讓你孤單》）
「老師，為什麼我一定要跟他一起玩？」「老師，我媽媽說不能跟他同一組，要你重新分組！」⋯⋯
若一個班級裡有亞斯伯格症的孩子，有時老師要安排分組，可能會遇到學生拋出這類疑問，而不知該如何處理。
「為什麼我要跟他（亞斯伯格症孩子）玩在一起？」這是小朋友常見的質疑。確實，沒有人可以強迫誰一定要跟誰玩在一起，但若有人表示：「不能和×××同一組」，那麼老師應該讓他知道，要拒絕，得提出合理的理由。所謂合理的理由，可能是：「因為這位同學曾經打過我，令我心生恐懼。」
當然，我們也必須考慮一般孩子在和亞斯伯格症孩子相處的過程中，可能面臨的困難與挑戰。
一個班級裡，總是要有人被安排和亞斯伯格症孩子同一組。只不過，受限於亞斯殊異的溝通方式或情緒波動表現，由老師所安排的小天使容易感到挫折，甚至因產生壓力而不想到學校。他們可能會認為自己被對方拒絕，心生委屈，或是因為亞斯伯格症同學的某些舉動，而產生厭惡、煩躁或畏懼等感受。
說服學生前，先想清自己立場
有時，當老師安排一般孩子和亞斯伯格症孩子同一組，希望他們玩在一起，卻會被反問：「老師，你能不能先玩一次給我看？」其實孩子也並非想挑釁，而是希望老師先示範給他看，或是想讓老師知道，要和亞斯同學相處，並沒有老師想的那麼容易。
我們都知道，要和亞斯伯格症孩子相處，確實沒有那麼容易。因此，身為老師，要想清楚自己：「為什麼我要這樣分組？」
想清楚理由，不僅是為了說服學生，也是在堅定自己的立場。
此外，老師也常常要面對一般生家長提出的質疑。有些家長可能因對特殊學生不了解，而持有明顯的偏見，認為班上有特殊學生，會使自己的孩子在行為上產生模仿、干擾或壓力等負面影響。
關於這類偏頗的想法，因關係到每個人對於特殊孩子的了解程度都不同，需要校內資源班或普通班的老師，給予觀念上的釐清。
令人欣慰的是，還是有些家長因對特殊孩子有基本的認識與概念，態度上持有較為正面的看法，認為這些孩子有他們的特殊需求，也就很自然地能接受自己的孩子與有特殊需求的孩子相處在一起。
創造學生之間的互動支持系統
分組之後，資源班老師或導師需提供一個支持系統，協助一般生和亞斯伯格症同學相處。對於當下所面臨的問題，可以適時提供不同的解決策略。
最積極的做法，是在一般生與亞斯學生的相處過程中，創造好玩的情境。
事實上，如果彼此能夠玩在一起，好玩又有意思，多數孩子都可以跳脫一般大人的負面標籤與印象。因為，大家不僅是同學，還是好朋友、好玩伴。
分組過程中，也可以讓一般生有機會去展現他自己的優勢與特質。這裡指的，並不是要讓一般生展現出高傲的姿態，而是要讓他了解每個人都有自己的特質，讓他知道自己也有能力和不同特質的同學互動，並吸引對方的關注。
同時，也不妨引導孩子思考一件事情：也許有那麼一天，我也會需要別人的幫忙。至於與特殊生相處或同一組，是否要給予獎勵？這倒是其次。
我們希望看見的，是一般生能發自內心，願意與亞斯同學持續互動，而不是因為有積點、加分，產生一種外在的誘因，才讓他選擇跟特殊生互動。
獎勵也不是不能給，只是，如果要給予獎勵，建議事後再給予，而不是事前拿來當成分組的條件。
「只要你跟×××一起玩，我就給你⋯⋯」這樣的條件交換，容易扭曲一般生對於自己和亞斯伯格症同學的互動關係的看法。
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＊本文摘自寶瓶文化出版《不讓你孤單》，未經同意請勿轉載。
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