
教養路上不孤單 

一、 為什麼家長需要了解孩子的交往狀況呢？ 

    兒童的認知發展程度尚未成熟，再加上交友的過程中常出現不懂得分辨行為正

確性之情形，若未及時發現、教導，孩子可能會透過參考、學習友伴行為的方式而

產生負面影響，因此家長們對於孩子的交友範圍、朋友年紀與相處情形都需要有相

當的認識，協助引導孩子學習辨識社會行為之正當性。 

 

二、 我的孩子真的不會交友嗎？ 

(一)接納孩子的天生氣質 

    每個小孩都是不同的個體，即使是雙胞胎也會有不同的性格、興趣及狀況，我

們稱之為孩子的「氣質」。氣質是天生的，有的孩子生性害羞內向，不會主動和朋

友互動；有的孩子活潑外向，喜歡主動找人聊天玩樂。所以，每個孩子在交友的過

程中，都會建立起自己特有的交友方式。而家長無須過於操心，擔心自己的孩子是

不是和別人的孩子不同，就讓孩子嘗試用自己的方法，找到朋友。 

(二)釐清價值觀歸屬：大人 VS.小孩 

    同樣一個行為或事情，大人與小孩的認識與看法是不同的。在孩子交往的過程

中，最常發生的情形就是，家長無法接受但小孩卻不這麼認為。家長往往會因為是

父母的身分，認為自己的做法是正確的，都是為了小孩好。但是，真的是孩子想這

麼做嗎？還是家長想做的呢？所以，家長管教孩子前，請先好好想一想，是大人的

價值觀還是小孩的價值觀呢？學習尊重孩子的選擇，不必強迫孩子改變。 

(三)了解底限，不踩線 

    家庭是教養的起源，教導孩子規矩是家長的責任。孩子在多數時間犯錯，是因

為不了解規矩。因此，家長須做的是明確的告訴孩子，哪些行為是您可以接受的，

哪些行為是不被允許的，並適時地和孩子討論交友規則，與孩子達成共識。建立明

確的行為規範，讓孩子了解您的底限。但千萬別忘記在訂定規矩十，也要保持與孩

子間的交流呵！ 

 

三、建立明確的網路、手機使用守則，給予孩子有限度的自由 

    現在小孩和同學間會以手機通訊軟體、臉書聯繫，若不開放孩子使用手機或網路，孩

子便會為此和父母發脾氣、爭執。所以家長在提供手機或網路給孩子前，應先想清楚操作

規則。因為孩子在使用網路時，對於時間方面的自我控制能力普遍較弱，常會出現過度使

用網路，影響到生活作息。因此，理應為孩子建立明確的網路、手機使用守則，給予孩子

有限度的自由。 

四、讓孩子了解誠實的重要性 

    多數家長在知道孩子做錯事時，第一時間都是向孩子確認事情有沒有發生，但這樣一

來反而給與孩子選擇規避責任的機會。再加上，主動承認犯錯，對孩子而言並非是件容易

的事情；所以家長應做的是直接詢問孩子當時犯錯的原因，對於孩子坦承錯誤予以讚賞，

隱埋予以處罰，區分犯錯與誠實的代價，讓孩子了解誠實的重要性。 
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