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    輔導室為協助同學建立正確的性別平等觀念，並促使教師以正面態度看待性別議題以提升輔導知能與技巧，先後於3月3日、7月4日邀請臺灣性教育學會理事長－－北政國中高松景校長蒞校，以「第一次親密接觸－－尊重自己，也尊重別人」、「知性的孩子更健康－－如何跟孩子談情說愛」為題，分別對本校七、八年級同學及全體教師進行專題講座。在高校長豐富的簡報、影片及生動活潑的演說帶領下，同學及老師們對性別平等議題有進一步的體認及省思。
 什麼是性教育？高校長說：性教育是一種「愛的教育」，是在教導「健康的親密關係」。任何健康的親密關係都在表達彼此的「愛」、「關懷」與「善意」，應該是一種「長期」而「穩定」的關係，不是普通的朋友、不是一般泛泛的人際關係，我們應該從小就要很清楚的告訴孩子，什麼是健康的親密關係。性教育也是一種「品格教育」。品格是一個人為了維護與實踐自己的價值觀，所採取的自我控制/自我管理的程度，所以本質是要讓孩子知道他們要的是什麼？找到它的價值之後還要把它實踐出來，並且要做自我管理，從他律到自律，並且要建立自己的價值體系，因此性教育教導重點不是在「性知識」，而是在教導與性有關的「價值觀」。
 當前在國內推動的全人發展的性教育包含生理層面、心理層面、社會層面以及心靈層面，強調「核心價值/普世價值」的價值觀。幾何學家阿基米德說：「給我一個支點，我就可以移動地球。」「核心價值」就是改變生命軌跡的支點，性教育的核心價值是「愛」，其中名聲、財富、權力、地位、知識、被愛、健康都是工具性價值，唯有自尊、愛人才是終極性價值。
    人性第一個要追求的價值意義就是自尊。「自尊」是自己對自我價值的判斷，我們要提醒孩子，愛別人之前要先愛自己，這就叫自尊。自尊的相對就叫自卑，自卑基本上就是他尊，就是我的價值是別人來決定，事實上在國小以前都是他尊，國小以前的孩子的價值觀都是從父母師長那裡得到的。可是到了國中就要注意了，心理學家艾克遜特別強調12到18歲這個階段，因為這個階段剛好在發展"自我統整"，自我統整在問三個問題：我是誰？我將來要做什麼？我是一個有價值的人嗎？國中生會開始追求自我，所以他為什麼會叛逆？因為他的自我沒有被接納。到了國中開始建立真正的自尊，你就要開始讓他了解：真正的自我價值是誰給你的？是自己給自己的。人性第二個要追求的價值意義是學習愛別人。建立自尊之後要去愛父母（親情），在國小之前我們會教導親情，在國中就是愛朋友（友情），到了高中、大學就學習愛情侶（愛情），然後是愛所有的人，那叫做大愛，不管是親情、友情還是愛情，它的本質都是愛。
    愛是唯一的價值，愛的價值是不能被定義的，它只能被實踐，真正成熟有自尊的人才有能力去愛人，教育就是要把愛傳出去，用愛來感動人，因為教育就是用生命來感動另外一個生命。我們最終的價值是要追求自尊和愛人，這是我們一輩子要去追求的東西。
    今年適逢葉永鋕同學事件10周年。2000年4月20日早上，屏東縣高樹國中三年二班葉永鋕同學在下課前五分鐘提前離開教室去上廁所，後來被發現倒臥血泊中，送醫後仍不治過世。由於葉永鋕的意外過世被認為與其性別特質有關，凸顯出性別氣質不符社會期待的學生遭受同儕歧視與欺負的問題，讓當時正在研擬中的「兩性平等教育法」改為「性別平等教育法」，並且在法中訂定相關條文：「任何人不因其生理性別、性傾向、性別特質或性別認同等不同，而受到差別之待遇」。
 在「性別平等教育法」實施已6年後的今天，期望我們每一個孩子都能確實體認到：每個人都是世上「獨一無二」存在的個體，其存在本身即有價值，每個人－－無論自己或是他人－－都應受到公平的對待。所以，我們要有健康的自尊，要培養「如何去愛」的能力，包含：做決定、解決問題、創造性思考、批判性思考、有效溝通、人際關係技能、自我察覺、同理心、情緒調適、抗壓能力、協商技巧、拒絕技巧、自我肯定技能、自我健康管理/監督的技巧、目標設定等15種能力。期望在師生共同努力下，繼續營造再興友善的校園氛圍及環境。
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