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[image: ]創造愛的道路
五月是康乃馨飄香的溫馨月份，處處可見親子同遊、闔家歡聚的畫面，除了感謝母親生養的恩情外，其實也藉此製造親子互動的機會。孟子說：「孩提之童，無不知愛其親者；及其長也，無不知敬其兄也。」以親親、敬長證明人之有良知良能，而古往今來做父母的人，更是將對孩子熾熱而深切的愛視為天職，因此，父慈子孝、兄友弟恭在五倫中即佔有其二，又由於傳統母親角色的備極艱辛，因此母親節特別受到國人的重視。
但是隨著社會的高度競爭，隨著少子化的趨勢，在教育小孩這條長遠而辛苦的道路上，現代父母不僅「任重道遠」，更抱持著「死而後已」的殉道之心，結果卻往往成了魯迅所謂的“偉大而可怕的愛”！“偉大”與“可怕”只差一步，真愛與溺愛往往也只有一步之差，所以，父母對孩子不僅應該愛得深切，更應該愛得理智；此外，教育孩子最主要的是要有耐心、有愛心，但有的父母常常就是太急了，一味的要求、限制、嚴格、干涉、獨斷，結果不僅自己耐心很快的被磨損掉了，孩子也感受不到父母的愛心，使得親子之間產生互動不良的情況！ 
3月5日本校辦理高、國一學校日活動，邀請臺北市親職教育協會創會理事長曾家炎先生蒞校，分享他推廣親職教育二十餘年的經驗與心得，對象雖然是家長，但是同學們若能了解成長路上父母的苦心，相信更有助於創造愛的道路，因為，凡是熱心為別人鼓掌的人，在他有生之年一定會得到更多的掌聲；凡是體諒他人的人，在他有生之年一定會得到更多人的體諒！
「這是物質文明高度發展的時代，但也是衝突不斷的時代；是一個人際關係糾結的時代，也是一個寂寞的時代。」無論親子，每個人都是獨立的個體，在我們一生當中都渴望被愛、被關懷、被尊重，我們也要學著去尊重別人，即使是孩子。沒有一個孩子會故意讓父母傷心、難過，孩子的成績不理想，其實他比誰都難過；如果父母什麼都安排好好的，孩子提出來的都不如你，他當然會很氣！雖然說責之切是因為愛之深，但事實上，責備和羞辱都會讓孩子更加的依賴、叛逆。不僅親子，其實人世間的事，十之八九都是在溝通上出現了問題！
[image: C:\Documents and Settings\Administrator\My Documents\My Pictures\Microsoft 多媒體藝廊\j0420766.wmf]親子關係的建立首在真誠的接納孩子，接納要先培養自己面對孩子不完美的勇氣，相信孩子是有優點的，不管孩子說了什麼或做什麼，都要先同理他。父母要了解「去做」和「作成功」是兩回事，不要怕孩子作失敗，而是要教他從失敗中再學習來達到目的。天下的父母誰也不想故意使自己的孩子產生害怕的心理，養成羞怯、沒主意，或不得人緣的個性，或缺乏安全、自尊和尊重他人的意識。但是我們的教育過程裡，總是教導人怎樣孝順父母，卻不曾教導人怎樣做好父母，孩子心裡很清楚你是個好父母，但他覺得你很囉嗦、很嘮叨、很煩人，他不會恨你，可是他會討厭你。處理這些事的第一步就是「讓孩子願意跟你談」，先別急著跟孩子談什麼「不守規矩」的事，而要先跟他建立真正的人與人之間的關係，因為，與青春期孩子「交」朋友比「教」青春期孩子更重要。
[image: ]因此，父母對待青春期的孩子要學會三不與三要：不失風度－尤其在壓力下，不失厚道－尤其在刮孩子鬍子的時候，不失幽默－尤其在競爭中；要真、要誠、要負責任。跟青春期孩子交談是一種藝術，要記得的是永遠與孩子站在同一個立場，甚至站在他的立場與他說話，讚美和鼓勵是有效的話術，而批評則要具有建設性，也就是說要讓孩子做得到的部分，對於無法改變的事實，絕不批評，如果孩子生活在批評裡，就不可能學到責任。父母若能善解孩子，就不會動輒生氣，父母若能時時心存善念，孩子的優點就會被激發出來。
許多父母分不清楚愛與溺愛，簡單的說就是讓孩子自己完成自己可以做的事。我們教育的目的就是要幫助孩子能夠自己解決類似的問題，把責任還給孩子，他的自信心就會出來。此外，父母更該以身作則，教育家福祿貝爾曾說：「教育之道無他，唯愛與榜樣而已。」要讓孩子為自己負責任最直接有效的實施方式，就是為孩子樹立榜樣，讓孩子在日常生活中有行事的準則。
 (
下班之後，便是黃昏了
偶爾也望一望絢麗的晚霞
卻不再逗留
因為你們仰向阿爸的小臉
透露更多的期待
)吳晟《負荷》一詩是大家共同的記憶，4月14日本校國文科教學研究會邀請自稱「課本作家」的詩人蒞校現身說法，雖說講題是「從負荷談我的文學經驗」，但從其公子吳志寧的歌聲中，我們再次重溫當年的感動：
 (
加班之後，便是深夜了
偶爾也望一望燦爛的星空
卻不再沉迷
因為你們熟睡的小臉
比星空更迷人 
)
 
 (
阿爸每日每日的上下班
有如陀螺的轉呀轉
將阿爸激越的豪情
逐一轉為柔情
) 
 (
就像阿公和阿媽
為阿爸織就了一生
綿長而細密的呵護
孩子呀！阿爸也沒有任何怨言
只因這是生命中
最沉重也是最甜蜜的負荷
)



[image: ][image: ][image: ][image: ]這個世界上的愛都以聚合為最終目的，只有一種愛以分離為目的，那就是父母對孩子的愛，父母真正成功的愛，就是讓孩子儘早作為一個獨立的個體從生命中分離出去。但是身為子女的，在要求父母給予距離和尊重獨立人格的同時，若能體恤媽媽難以割捨、爸爸甜蜜負荷的牽繫，相信共創親子愛的道路必不再是難事！
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