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[image: ]生涯規劃三部曲
    大多數的人就像是落葉一樣，在空中隨風飄遊、翻飛、蕩漾，最後落到地上。一小部分人像是天上的星星，在一定的途徑上走，任何風都吹不到他們，在他們內心中有自己的引導者和方向。── 赫塞《流浪者之歌》
    8月6日101學年度大學考試分發放榜，高中職及五專登記分發也隨即於8日放榜，但是早年那種「幾家歡樂幾家愁」的局面，以及「一試定終身」的感慨已然少見，因為現代父母從小就注重孩子興趣的培養，學校教育也朝多元學習發展，生涯輔導(規劃)課程無論在國高中都日漸獲得重視，即使上了大學，仍是校方不可或缺的輔導要項之一，甚至出了社會，還有行政院的青輔會提供協助。
常聽人說「人生有夢」，因為「生涯」是在一生中持續不斷的發展，他不只是未來的工作及職業而已，個人也以自己的興趣、性向、個性、需求並配合環境因素投入心力而發展開的志業，在連續不斷的發展中，個體扮演各種不同的角色，而形成個人獨特的生涯型態和完成每個人的理想與生命價值。所以孔子說：「後生可畏，焉知來者之不如今？」但是孔子接著說：「四十、五十而無聞焉，斯亦不足畏也已矣！」足見人生除有夢之外，更需「築夢踏實」。因此，同學若在國高中階段，對自己與環境有充分的認識與瞭解，便能釐清自己未來適合念普通高中或職業(專科)學校？要選擇文法商還是理工農醫？在適合自己的生涯規劃下，便有了努力、奮鬥的目標，使生命有了意義，生活有了中心，便能積極進取，以求自我的成長與實現。 
    但是如何做好生涯規劃呢？以下提供三部曲供同學參考：
 (
◆向外看
最有潛力的行業是？
世界需要怎樣的人才？
各行各業的發展趨勢為何？
科系與職業的關聯是？
) (
◆向內看
我想成為怎樣的人？
我的才能為何？
我的興趣是什麼？
我的夢想是？
我重視的價值是？
我需要預備什麼？
)
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 (
◆做決定
擇汝所
愛，
愛汝所擇
。經過瞭解自己、探索工作世界、審慎思考、理智抉擇後，把自己放在工作世界上最恰當的位置。到老時，你會說：我的一生是幸福的，因為我選擇了一個我最愛的工作!
)



    由上述三部曲可知：我的人生我作主。但是誰在內心引導我呢？國立臺北商業技術學院彭慧玲教授在〈誰在引導我？〉一文中進一步指出：生涯規劃是忠於自己的感覺與跟隨自己內心的聲音走，讓它成為你的唯一時，相信遲早都可以找到屬於自己的生涯的方向。同時，也給予自己足夠的澄清的時間，然後就比較有勇氣踏出第一步或下一步。當一件事你一直很想做，但卻充滿很多的不確定，而且也感覺到有可能會失敗，若你仍然想做，這就是你的天命與內心的聲音對你個人獨有的呼召。如同創世基金會的創辦人曹慶，看見社會的需要，從事植物人的養護工作；德雷莎修女願意服侍印度加爾格達最貧窮的人，這些人化小愛為大愛，對社會與國家都非常有貢獻。
    夢想的實現，需注意自己強項與潛能的所在，也有可能是你經常的生活習慣。但也有很多人不知道自己的職業興趣，可以嘗試用刪去法，因為很多人都感覺「知道什麼是不喜歡，但不知道什麼是喜歡」，此時，有想法又有感覺就去探索，搜尋相關資訊，喜歡持續時或有興趣就繼續下一步，若不喜歡就消去。我們可以不斷探索與嘗試，相信天生我才必有用！ 
    在聽內在聲音的同時，也能瞭解周遭重要他人的觀點與角度，真誠的溝通，達成共識，進而使其成為自己實現夢想的團隊，也就是啦啦隊! 實現夢想的團隊，可以是家人、友人或師長。師長會是我們的人生顧問，如同人生旅途中的導遊，可以提供我們生涯抉擇不同的觀點與看事情的角度。但是，不要讓別人的意見淹沒了你內在的聲音，最重要的事是，在綜合不同角度的意見與溝通後，擁有追隨自己內心與直覺的勇氣，你會成為你想成為的那個人! 
[image: ]    每當遇到人生十字路口的生涯抉擇，我們需要聽內在聲音並分辨自己衝突的聲音來源，是父母的期待或社會的價值觀；並詢問未來會從事的行職業的前輩或長輩，對你生涯抉擇的看法也很重要。在生涯的方向確定後，仍然需要不斷調整生活的節奏與聚焦「自我實現」，學習凡事注意內心聲音與覺察自己真實感受。當生命的過程中遇到你所偏愛的第一選擇沒有成功時，也相信上天會給你更好的、更適合你的。
    生涯是應變之路，保持生涯彈性的「積極不確定」的樂觀態度，跟隨自己的內在聲音走，做自己有感動的事，同時也能瞭解重要他人或生涯顧問給予的建議與觀點，不斷調整與聚焦，必可走出自己的一條生涯路！ 

參考：教育部中部辦公室「輔導工作資訊網」
      彭慧玲教授〈誰在引導我？聽聲音與看角度─大道至簡、大道行簡〉
      陳慧珊老師〈人生有夢，築夢踏實－談生涯探索與規劃－〉
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