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     再興是一個培育全人的教育殿堂，學子們勤奮向學首重「耕耘」亦奮鬥

不懈滿載「收穫」，孕育諸多優秀人才。因此，邀請兩位學測 74級分的鐘宣

閎學長、古志霖學長與榮獲全中運一萬公尺冠軍的張芷瑄學姐，向學弟妹們

分享他們的學習歷程，期勉後輩不畏艱難、勇往直前，達成夢想。 
 

勇敢挑戰 面對挫折 
高三誠 鐘宣閎 

  順利申請上臺灣大學財務金融學系，在心情上

確實有完成大階段目標的坦適，但卻沒有之前

預料中的放鬆；此時此刻，我終於登上那座

自己一直以來眺望憧憬的高塔，然而登高一

望，我才發現這遠眺的景色雖然更美，可是

通往彼岸的路也更為蜿蜒艱難。 

  有幸接到學校的邀請與學弟妹們分享我的

學習心得與經驗故事：猶記得，我國中成績是極差的，

曾在公立國中遭遇霸凌圍毆，因此，在八下轉學到再興，隨後成績才勉強進步到以吊車尾

分數進入誠班。九下剛直升時，課業有些跟不上，週考排名都是倒數的，我個性好強、但

情緒管理很糟糕，常常因為考得不好，回家後關起房門來摔書包，雖然，我自知處理情緒

的方式不對，卻也清楚地了解到我的好勝，我想考好想突破自己，因此，我選擇去挑戰挫

折，追求我的理想。 

  於是，我開始在每次失敗中尋找原因：是否心神無法專一？亦或是念書時間不夠多？

高一下的第二次月考，我在考前兩個禮拜，拆去電腦螢幕放進儲藏室，放學就往Ｋ書中心

跑，從六點唸到十或十一點。我衡量我的理想以後，做出了我認為值得的犧牲，也得到了

好結果，我考到了我人生第一個第一名。這次的經驗對我影響很大，它讓我知道，熱忱引

導付出，付出影響結果，結果造就理想的實現。 

  但，人生不是播種與收割的理想循環，終會有旱澇，這之間也會發現自己所亡失的初

衷和不足的地方。高三上的第二次月考，我打著如意算盤，思量著，這次也要像第一次月

考一樣考第一名。直至星期六，數學老師口中唸著我的座號與六十二分，這來回座位與講

台的走道，彷彿被全班的眼神和嘈嘈私語聲淹沒，走來吃力也寸步難行，回到座位，我看

著抽屜，和被我踩在地上的考卷出神，眼眶裡漸漸泛起淚來，但我忍住它，等待它自然風

乾，連擦都不擦，就像把眼淚往肚裡吞下，覺得好苦。我花了兩天的時間整理我的心情，

失敗讓我能夠誠實面對我不足的地方，我也發現當時的我所欠缺的是規律的練習，和最重

要的「態度」，那對眼前事物抱持熱愛所以盡全力的「態度」。是長期的順境成功讓我忘記

了我的初衷，失去了熱忱，這次深刻的痛苦使我謹記並時時提醒自己，不要遺忘那份單純

而又純粹的熱情和所應抱持的謙卑，否則時時都會墜落。 

想起以前的我，對於心裡所渴望的夢想感到遙遠而沒有信心，不敢去追求的我，應該

就跟很多學弟妹們一樣吧！我想鼓勵你們的是：你要勇敢地處理每一次的挫折，因為它總

是會提醒你盲目而無法看見的恐懼、自負或是流失的初衷；還有，不論懷抱的是什麼夢想，

或大或小，你一定要給自己一次機會，一次打開心房，釋放那可貴熱情的機會，讓它奔流，

讓它綻放，它會帶你飛往，任何想去的地方，就算遙遠，就算夢幻地看不見具體，你也要

放手嘗試一回。 

  我不知道是不是努力就會成功，我只知道我用夢想給了自己一個實現的機會。假如當

初我沒有那個勇氣懷抱夢想，今天我就什麼都不是。 

 

給學弟妹們的一封信 

高三誠 古志霖 

    我是高三誠的古志霖，很高興能有機會跟大家分享我在再興六年的

心得，也希望大家在讀完這篇文章之後，能對你們有幫助。 

 從國中進入再興開始，我的成績一直不是頂尖，直升高中時也

不過三十幾名，但經過長時間的磨練之後，能在學測時考出理想的

成績也並非完全是運氣。記得在高一、二的時候，我有一個最大的

弱科，就是「國文」，特別在「作文」部分幾乎次次都在班上墊底。

我很困惑，覺得自己的練習並沒有比較少，在考試時每次也都「盡

全力」，試圖寫出一篇好文章，卻常常寫不完或不知道如何寫。在一

次次的打擊之下，每學期一、二次的段考幾乎是夢魘，好在第三次

段考都不會考作文，讓我可以愉快一點，但那陰影總是揮之不去。高

二下學期的時候(也就差不多是去年的現在)，我深知自己需要更多的練

習來準備學測，便開始每週寫一篇作文來練習，也幸運有一位滿有愛心及耐

心的國文老師週週幫我批改。面對心理的障礙，我常有放棄的念頭，但看著老師無怨無悔

地幫助我，硬著頭皮也要寫出來。我深信自己不是一位天才，但經過從去年三月到今年一

月十個多月的長期訓練之後，確實感覺得出自己的進步，也在學測時國文科得到最高的級

分數及最高的語文表達等第。 
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在練作文過程中，我為了培養語感、蒐集名言佳句，經常閱讀課外書籍，也常被認為

是「囂張」、「不專心讀書」的表現，但由於我清楚自己在做什麼，也就能走地踏實、心安

理得。忘了聽誰說「一位作家厲害的地方，就是能把你說不出來的感覺寫出來」，實在有

道理，在讀散文、小品文的時候尤其常有感覺「對!就是這樣!」。讀書的同時，表面看來

是吸收作者的思想，其實更是透過作者的妙筆了解自己。算起來，我高三上學期面臨大考

的壓力，讀的課外書竟比高一、二時加起來還要多，但它們絕不是閒書，而是在繁重壓力

之下，使人不至於成為一位「考試機器」或「升學主義奴隸」的窗口，並讓我的生活更加

豐盈、愉快。如今考完了學測，可以自由讀課外書的時間更多，內容也更豐富多元。喜歡

詩詞韻文的我，有時甚至讀了幾首新詩還能自己寫一首送同學，其中的樂趣是任何人都無

法想像的。「讀書之樂樂何如？綠滿窗前草不除。」誰說讀書只是為了考試？從書中讀出

興趣、讀出心得不是更好嗎？我以為自己能考出好成績的原因中，擁有健康的心理是最關

鍵的，而享受讀書又是維持健康心理重要的維他命。 

我想藉這個機會感謝我的高中導師李宙陵老師，他是一位十分真性情的人，在生活中

一絲不苟、相當用心地教導我們，也使同學們團結一致像個大家庭。印象最深的一句話，

是他說在高中階段最重要的就是學習「讀書」和「做人」兩件知易行難的事，與大家共勉

之。最後，各位優秀的學弟妹們，學長學測數學差一分的殘念就交給你們彌補了，期待

75 級分明年就能出現！加油！ 

祝  鵬程萬里 

             學 長 

古志霖 上 

  2013 年 4 月 

 

勇敢造夢 築夢踏實 

高三智 張芷瑄 

每個人都擁有一個夢，既然敢作夢就要勇敢去實現；曾經，在你內心

深處，渴慕過的一個說出來遙不可及卻很想達成的事，這就叫做「夢」。

古人說：「要怎麼收穫，先怎麼栽。」媽媽說：「即使跌倒了，也要勇敢

地爬起來。」老師說：「努力不一定會成功，但不努力一定不會成功。」

在我的經驗中，事實證明確是如此，我為自己設定一個目標一個夢想，並

且努力不懈地往它邁進，既不怕跌倒，也不害挫折，更不怕挑戰，我拼了命

地努力，堅持到最後一秒，哪裡跌倒就從哪裡爬起來，我愈挫愈勇，相信會有甜美果實。 

  高中的訓練相當艱辛，每天早上兩個小時的晨間訓練以及下午三個小時的專長

訓練，肌力、速耐力、體力，全神貫注在每次的訓練，一天一天地逐步累積實力，

曾經不注意而造成運動傷害，受傷使得訓練停擺，情緒也十分低落，那段時間經

常會有想放棄的念頭，但在雷教練的鼓勵、家人的支持，以及朋友的打氣下，我

鼓起了勇氣，以樂觀的態度去復健，以雙倍的努力去加強自己，一直到漸漸復

原並跟上大家。 

    高一時，我的長項是一萬公尺，在全中運一萬公尺拿下銅牌；高二時，專

項增加三千公尺障礙，在全中運一萬公尺拿下金牌、三千公尺障礙榮獲第四名，

這樣的成績讓我更堅定要繼續走這條路，想要試驗自己能超越多少次極限。即使

訓練艱辛剝奪了許多時間，甚至課程比一般學生少，也不曾放棄學習，雷教練在

訓練之餘安排了補充課程：諸如數學、日文、英文等課程，加強我們各方面必要的

知識，好讓我們增廣見聞，也期盼未來能上到國際舞台當個文武皆具的選手。 

在田徑這方面所努力來的成果，豐沛了我的羽毛，構築了我的成就，肯定了我的堅持；

每當在操場上訓練時，我會不停地告訴自己：「累，要累得徹底；喘，要喘到上氣不接下

氣；痠，也要痠到受不了；這才是真正的訓練。」田徑生涯中，我一次比一次進步，一次

又一次地突破，雖然訓練非常艱辛，但如今的成果讓我覺得一切都值得，這用汗水與淚水

換來的成就感，讓我有了一般人體會不到的榮耀，雖然我沒有比一般人會讀書，但我沒有

比一般人笨，我要用我的努力去完成夢想，這是一般人都無法輕易做到的事，我想證明自

己做得到，並持續突破自己，挑戰自我的極限，每個人都有自己的夢想。 

   「田徑」是我的夢想，只要我永不放棄它，它將會不止息地向前邁進，我會緊握手中

的理想，我會牢記曾走過的艱辛路程，必不讓挫折刺破我的夢想。你若是吉他手，就別放

掉弦；若是鋼琴家，就別遠離黑白鍵；而我，現在是一個建築者，是一個造夢的偉大建築

師，這夢想的大樓才剛開始。 

 

 

 


