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青春不留白
〜越釀越香的成長履歷〜

一個國中生：「救命呀！我的獎狀在哪裡？證書收到哪了？」
一個高中生：「下禮拜大學推薦甄試就要交備審資料了，怎麼辦！」
[bookmark: _GoBack]一個大學生：「完了！公司通知我要面試，我要怎麼成功地介紹自己呢？」
這些場景，相信多數學生與家長都不陌生。這些對白，其實也隱藏著同一件任務－－「你 / 妳，夠不夠瞭解自己？」如果，今天要向他人有效地介紹自己，甚至推銷自己，那麼你如何呈現自己的多元樣貌呢？這些呈現自己的素材，其實就存在我們的日常生活當中，只需要我們有意識地經歷、擷取並儲存，將珍貴的成長紀錄蒐集並整理於檔案中，我們的求學與求職的青春就不再留白。從一件又一件的成長紀錄中，將自然而然地看見自己的特質與天賦，將找到未來適合的路，將知道如何突破自我、實踐目標，生活將過得更有方向、更充實、更有意義。
一、生涯檔案是什麼？
學生生涯檔案取自於設計師作品錦囊的概念，後沿用此概念發展為可幫助學生透過多元學習紀錄，進行學習歷程省思、準備與規劃的檔案集。本校期許國高中新生在入學之初，就開始著手發展自己新學習階段的生涯檔案，並在課程活動當中，學習如何組織、更新和編輯自己的生涯檔案，思考自己生涯的每一件事和每一步驟，更從中培養為自己生涯負責的態度。
二、生涯檔案的用意與用途
（一）保存生涯關鍵紀錄
學生生涯檔案中保存著個人各項學習紀錄，單獨看每一筆紀錄，也許像個作品大雜燴，但若能將各項學習紀錄，經思考，巧妙地編排、妥善分類，脈絡化地整理每一筆紀錄，將可從中看見自己優勢與天賦所在，也能探索出自己未來適合的生涯道路。
（二）培養生涯重要技能
生涯檔案的發展過程中，學生面對眾多的學習資料，必須學會如何去篩選並蒐集有意義的資料，思考如何組織資料以呈現資料規則與重點，進而能應用資料來省思自己的生涯發展，作為未來學習與生涯準備的方針，培養重要生涯技能與生涯決策的能力。
三、生涯檔案的內容重點
（一）封面封底：生涯檔案的封面與封底，就如同個人傳記的書皮，期許學生能認真思考屬於自己的個人生涯藍圖，從而設計出具有個人生涯意義與特色的圖騰與座右銘，象徵自己，也勉勵自己。
（二）成長歷程：生涯檔案中，期許學生藉由個人成長故事與成長環境的紀錄，探索出個人的人格特質、興趣、專長，瞭解成長環境與自己生涯發展的聯結，並思考家庭職業資源和個人職業選擇的影響，以協助自己做生涯考量。
（三）心理測驗：生涯檔案鼓勵學生放置生涯相關標準化測驗結果的分析與說明，重點在於各項心理測驗與個人生涯發展的聯結。例如，「適性化職涯性向測驗」和「情境式職涯興趣測驗」，就能依據學生性向潛能和興趣屬性，提供學生職涯適配的建議，作為生涯選擇的參考。
（四）學習成果：舉凡學生參與學校課程、校外教學、參訪經驗、營隊活動、實作體驗、社團與服務學習活動的優秀學習作品、照片與心得紀錄，都鼓勵系統化地納入生涯檔案中，從多元學習經驗中，看見自己在多元生涯方向的試探結果。
（五）特殊表現：指導學生依據領域類別或時間序列，系統化地整理自己的競賽成果、班級幹部經歷以及其他經歷中值得一提的部分，發掘自己擅長的天地。
（六）生涯規劃：鼓勵學生根據自己的人格特質、成長脈絡、學習成果與各項活動表現中，形成自己階段性的生涯目標，並就自己的多元生涯可能，汲取相關升學與職涯資訊，擬定讀書計畫，參考家長與師長的期許與回饋，以促進個人生涯目標的實踐。
生涯檔案作為成長履歷的主要精神，在於其持續性、發展性與統整性，學校更運用輔導課程時間，於每學期末檢查生涯檔案內容的組織與更新，並於每學年舉辦生涯檔案製作競賽、生涯檔案觀摩展覽，提供學生作品楷模與學習典範，培養學生為成長歷程建檔、省思、發展的好習慣，許給自己一份特別的成長禮—－「一份豐富而獨一無二的成長履歷」！


備註：照片集，綜合編列於本文末，謝謝照片中學生作品願意提供作為刊登範例。
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