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[image: ][image: ]愛的領悟－－親子溝通與陪伴 
103年3月8日學校日，特別邀請台灣生活藝術家協會王心岳講師，蒞校與家長分享親子之愛，從具體而微的生活情境，看見「與父母親的關係」及「與子女的關係」，一起瞭解我們的孩子、讀懂我們的父母。
「愛」是人類生活最基礎的心理需求，生活的行動目標都是為追求「幸福」和「愛」。每個人都希望受歡迎、被接納、令人喜歡，這就是「愛」的需求。為了讓自己受歡迎、被接納、令人喜歡，我們所說的話、所做的事，其實都潛藏著「愛」的作用力，以獲得「愛」為出發。正因為「愛」存在於每一段人際關係中，且如此根源、如此具影響力，自古以來，心理學家也紛紛探究「愛」是怎麼一回事，包含：「愛」的元素、「愛」的類型、「愛」在每一段關係的呈現與經營，試圖協助人們藉由瞭解「愛」，看到「愛」的經營之道。尤其，「親子之愛」雖與生俱來，但因生活圈最密切，也因為最在意、難以割捨，所以更加複雜，格外需要悉心經營！在此也感謝王心岳講師帶來本文中的親子關係經營之道：
經常－－遇到「愛」，才學會「愛」
這句廣告詞，也許我們都常聽到－－「我是當爸爸之後，才開始學習當爸爸的。」無論是否認同這句話，事實上，的確許多事情是「遇到了，才學會。」技能的增進是如此，原本不會的事，先是硬著頭皮去做，才逐漸熟練；觀念的學習，更是在潛移默化中進行的。人們容易從父母端學習到「人際相處」、「家庭關係」、「夫妻關係」，若能釐清自己觀念從何而來，才能較有建設性地思考和創造適合自己的親子關係。我們都天生擁有愛，但需要體驗，透過學習，才懂愛；我們也要做到同理家人也是天生擁有愛，但也是遇到愛、練習愛，然後才學會愛。
原來－－陪伴，重「質」不重「量」！ 
父母知道孩子最在意什麼嗎？其實，孩子在意的並非您的財富，孩子在意的是「開心」這件事。如何讓孩子及自己開心，成了家庭要務。換句話說，與其物質享受，孩子更在意父母與他的相處，而且是「重質不重量」的相處。例如：你和孩子在一起時有沒有好好講話？好好看著他的眼睛？這種講話不是長篇大論，而是稀鬆平常的對話，卻能讓孩子感覺到關心。想想看，令我們開心的，一定不是大房子裝著一堆玩具，但只有自己在玩；而是有人在身邊陪你，不管做什麼事都好。所以，親子關係其實很簡單，就是好好坐下來說話，時間不一定要多，但重點要聽進心坎裡。就像，如果我們過年回家只是應景，匆匆忙忙的來去，那小孩也會學到應付家庭關係。所以，你怎麼愛父母，孩子就會學到怎麼愛你，關係連動性十分密切。
有趣的是，親子關係也講求平衡，如果家庭雜務都不讓孩子參與，那反而讓彼此愁眉苦臉，當爸媽要孩子幫忙時，孩子嘴邊可能會唸一唸，但其實會比較快樂，因為可以回饋父母的愛，讓關係呈現平衡狀態。否則，父母單方向付出很多，小孩都會覺得沒有能力回饋，反而讓孩子喪失付出和學習的機會，爸媽不妨趕快列表想一下：有什麼事情可以讓孩子幫忙做的！
如果－－明瞭需求，愛可以很簡單！ 
孩子瞭解爸媽喜歡什麼嗎？這也是親子關係不斷強調的重點－「不要要求別人改變，[image: ]而要去了解對方的性格」，這樣就很好相處。沒錯！當孩子了解爸媽的興趣，就會與爸媽有話題可聊，就能主動去關心和付出：如果父親想當作家，送他一支筆，父親對你的感覺就會不同；知道媽媽興趣是「種植花草」，就陪伴她做類似的活動，親子關係也會改變。這個例子要說的是：孩子可嘗試去瞭解爸媽的需要，瞭解之後，親子關係才有改變的契機；同樣的，當爸媽瞭解孩子興趣，也就能夠掌握與孩子的關係，孩子會覺得「爸媽關心我，知道我喜歡什麼。」不只是物質上的滿足，讓孩子充分感受到爸媽的關心與在意，才是最主要的。
許多時候談論親子關係，都在討論我們與下一代的關係，但是回溯我們與上一代的關係是必要的。因為孩子人際相處方式通常學習自你的人際互動，孩子大多生活時間都是和父母、親戚、朋友相處，在相處中會無形地去瞭解別人的需要和想要，而這一份識讀他人需求的能力，將是孩子人際經營的關鍵之鑰。
雖然－－家人為生命共同體，但需有明確的關係界定線
薩提爾（Satir）的家族治療模式認為：人與人的關係好像兩個點，存在於點與點之間的線就是關係。家庭中，夫妻間有一條關係線，父子間也有專屬於父子的關係線，如果角色界定清楚，關係線也會隨之清楚。所以，如何建立良好的親子關係？其中重點在於：認清個人角色。舉例來說，當夫妻關係不好時，難免有負向情緒，如果太太對先生不滿，應當找先生溝通，而不是到處抱怨，這會讓孩子對家庭和夫妻關係產生不信任感。先清楚界定夫、妻、父、母等家庭角色，在先生面前是太太的角色，在孩子面前是媽媽的角色，在互動時千萬要掌握不同角色和關係的任務要點，也正是家族關係經營所強調的－每個人都是團體中的一個點，點與點之間的關係線，僅代表聯繫著這條關係的兩個角色，關係線與關係線之間的交互作用又是進階層次的處理。如果基礎關係線未能界定分明，那對孩子的家庭觀和婚姻觀是影響深遠且重大的。
是否－－對方的不好，來自個人的偏見
[bookmark: _GoBack]前述的角色關係經營，其實也是個人需要去觀察和共同成長的課題。當我們這樣想的時候，就不會讓自己很不開心，因為我們開始清楚自己在不同關係中的不同角色，也自我提醒不要讓不同關係的角色情緒，帶進另一條關係線中。同樣的，我們即使和家人有紛爭，也不要在孩子面前講家人的壞話；在孩子面前，儘量講家人的優點，因為缺點也許是個人的偏見，但優點一定是真實存在的。如果你能多說家人的優點，孩子觀察到、學習到的就一定是家人的優點，這是一個處理親子教育的小技巧－永遠記得要「說好話」！
[image: ]「坐而言，不如起而行」，觀察到位、溝通有效，親子關係才能增溫。一個月後，不妨讓我們再次自我檢測：作為爸媽，你知道孩子在意的是什麼嗎？作為子女，你知道爸媽最喜歡什麼嗎？透過角色和關係的觀察、瞭解與處理，才能促進彼此的客觀瞭解；建立在客觀基礎上的溝通才有建設性，親子關係才會越溝通越融洽，也才不會讓情緒超載的溝通，消磨了難得又可貴的親子時間。
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