再興月刊624期心靈饗宴
親子關係－從A到A+

鋼鐵人醫生－許超彥，在三十三歲前的人生是個樣樣拿一百分的天之驕子，一場意外，跌掉了近似完美的人生：脊椎斷了、失去知覺、不能翻身、不能站立！這一跌，不只是身體苦痛，也直接跌進了心靈最深的脆弱。再興中學，很有緣份地在102年就與行程滿檔的許醫師訂下親子講座的約定－103年9月20日，許超彥醫師夫婦攜手蒞校，與家長們分享生命的奮鬥歷程，以及親子關係微妙的經營之道。許醫師和太太黃述忱女士（以下簡稱Susan）皆畢業自臺大，賢伉儷經常笑稱兩位同為臺大學生，卻有截然不同的家庭養成教育：許醫師來自嚴厲家庭組，Susan則來自歡樂家庭組。讓我們一起來看看兩段不同的成長歷程，如何回顧親子關係在生命中的力量：

一、兩種家庭脈絡，一樣的「愛之深，期待之急切」
（一）一根棍子距離的許醫師家
[bookmark: _GoBack]許醫師笑稱小時候和父親間的關係潛藏著一根棍子的距離。許爸爸非常嚴厲，屬於責罵與棍棒的教育，孩子都很害怕，沒有辦法與他太親近，進入青春期的許醫師，同時也有一把火在內心燃燒，這把火不會很明目張膽的燒起來，可是會透過說謊、偷竊，來傳達對父親的不滿與對抗。有次許醫師的妹妹拿了補習費去看電影，許醫師竟然扮演爸爸的角色去打她，其實有點像是對父親的抗議，可是受害者卻是妹妹，兄妹關係也產生嚴重裂痕，不過好險在大學時修補回來。許醫師也從中就深刻體會到：嚴格的家庭教育好像有好處，可是也會產生些反效果。
（二）從小玩到大的Susan家
Susan的家庭教養氣氛，與許醫師截然相反。父母親都是臺大教授，忙碌的教授生涯，讓Susan從小就自立自強，放學後的生活幾乎都在做自己喜歡的事，參與各式活動，累積了不少與人互動及舞臺經驗，讓Susan笑說自己都把大型考試當作表演機會，當別人緊張到肚子痛、冒冷汗而考試失常的時候，自己卻高興的統合所學、努力發揮，大考成績反而大躍進。Susan爸爸對於女兒到高三還在辦演奏會，其實很是掛心未來前途，於是Susan爸爸在溫馨的親子時光和Susan談：「女兒啊！我已經幫妳想好了，妳就讀離我們家最近的國北師，如果妳當老師，一定可以做得非常好，而且每天也不用通車很久去上學。」就讀中山女中的Susan明白爸爸「想幫女兒找臺階」的用意，瞭解爸爸在表達「無論如何家人都會支持你」。所以Susan開始奮發圖強、認真唸書，成績也大躍進，順利考上臺大。

二、愛要說出來－親子大轉彎
（一）愛的行動，父子破冰－嚴厲家庭組
    許醫師考上臺大完成父親的心願，但其實心中一直以來的渴望，就是和爸媽關係能更親近。因緣際會下在臺大認識兩位學長，願意聽他分享家人關係，對許醫師來說好像如獲至寶，因為臺大學生課業生活匆忙，各有各的想法，各過各的生活，很難有人傾聽你的心情和所需要的幫助。大學時代的許醫師，漸漸發現親子關係是需要學習和經營的，也漸漸去思考爸爸表達愛的方式，許醫師開始學習做菜、做義大利麵、寫卡片來表達對爸爸的感謝。有一天，許醫師想到父親從來都沒有要求他去兼家教賺生活費，讓他把時間花在學習上，回家就做了「親親抱抱我愛你」的計畫－回臺中家裡時，做菜給爸媽吃，在離開家前，把卡片給爸媽，然後趁著爸爸措手不及之下，跑去抱他、親他，說「我愛你」，然後趕快奪門而出！可是從此親子關係竟然產生奇妙的變化，爸爸居然吃這套，許醫師才知道原來爸爸的嚴肅盔甲有多厚！從那之後，這「親親抱抱我愛你」已經成為父子間的習慣，甚至爸爸也會主動說我愛你，父子關係就這裡開始有了大轉彎。
（二）成熟的眼光，看見榜樣，學習感謝－歡樂家庭組
Susan也從大學時代開始去思考與家人關係。Susan印象中，忙碌的爸媽從來沒有參加過她的母姐會，因為都忙著去別的學校演講，或者是關心別人，有時候甚至連女兒念幾年級都會不記得，Susan覺得自己有不被愛的感受。但Susan也是在大學時開始思考媽媽的愛，看到媽媽在自己生命中的榜樣，看到媽媽雖然空閒時間很少，但會安排家族旅遊，當Susan看見愈來愈多的母愛，也開始寫卡片感謝媽媽，Susan媽媽也非常珍惜地蒐集了Susan所有寫給她的卡片。這時Susan才覺得要學習「如何去愛」，讓心靈更加成熟，看待家庭的眼光也會隨之轉變。

三、愛的語言
為人父母都希望在激勵孩子追求成功之餘，能兼顧親子關係。其實，這真的不容易，Susan每次回想起高中時代，常常都覺得家好冰冷，好像旅館，自己和父母的關係好像只是個客套、疏離和冷漠建築物的旅館主人和旅客，這樣的感覺，也通常是青少年最容易和爸媽關係漸行漸遠的時候。每位父母都望子成龍、望女成鳳，但也都希望孩子成功後，依然喜歡和爸媽在一起，而不是在成功後，就飛走了，那會很令人難過！所以，親子關係其實是很重要的，也特別在此分享一些平衡「管教」與「親子溫度」的小技巧－「愛的五種語言」，如何用家人能瞭解的方式來表達我很愛你：
（一）愛的語言1－「肯定的言語」
發生意外後的某次家庭聚餐，Susan爸爸對女兒說：「女兒，妳辛苦了，妳真的好努力，爸爸以妳為榮。」雖然許醫師和Susan還是處在人生挑戰中，可是覺得和爸爸的距離好近，爸媽看到了孩子的努力，讓孩子有繼續前進的力量。有時候，中國人會覺得「肯定和讚美會阻礙一個人的進步」，像是「唉！我不能稱讚他（她），一稱讚他（她）就走樣了！」可是，Susan還是覺得需要適時適度的肯定家人，看見家人的努力，也讓家人看見自己的重要性。

（二）愛的語言2－「送小禮物」
送禮不難，不需要很貴重、有趣、特別的禮物才能送。許醫師向家長提議，即便家庭生活優渥，也要訂定送禮規則，例如：高中生送禮每個月不超過500元，若要送幾千元的禮物，就要累積幾個月再送；國中生送禮就是300、400元，才不會把孩子寵壞了。許醫師說過去自己很少收到爸爸的禮物，所以當爸媽送禮物時，許醫師就非常的珍惜。當然，許醫師也鼓勵把慶祝生日變成家庭文化之一，大家學習寫卡片，買小禮物送彼此，幫助這個家有「愛」的流動。
（三）愛的語言3－「傾聽的時刻」
許醫師鼓勵爸媽陪伴孩子參與現在流行的東西。曾經有個爸爸其實沒那麼喜歡蘇打綠，可是女兒卻非常喜歡，所以他陪女兒一起去演唱會搖旗吶喊，最後這個爸爸竟然老淚縱橫：沒想到自己和女兒會如此開心地一起投入一件事情，創造好棒的親子回憶。許醫師說自己缺乏和爸爸出遊的回憶，所以讀大學期間，許醫師特別規劃了六福村家庭旅遊，嚴肅的爸爸竟然一起玩海盜船和雲霄飛車，那些照片變成全家好重要的回憶。如果能在忙碌生活中，規劃家庭旅行，不一定要出國，在臺灣就可以非常好玩，打籃球、看展覽都不錯，能夠去露營、烤肉更棒，孩子一定超愛爸媽的。許醫師也鼓勵爸媽每天要花15分鐘和孩子說說話、做家事，閒話家常也好，而不是一起看電視15分鐘！關心孩子，並深入瞭解孩子的煩惱，爸媽也可以分享自己的煩惱和想法，重點是要讓家人傾聽到彼此的心。
（四）愛的語言4－「服務的行動」
服務的行動就是幫家人一個忙，或修理一個東西，都可以。像Susan就有一個遺憾，因為爸爸是數學系教授，可是她的數學偏偏是所有科目裡最爛的，Susan其實很想找爸爸幫忙，可是她有一些障礙，因為爸爸在教數學時太兇了，他每次教一教就會覺得「為什麼我女兒這麼笨？」Susan會覺得很受傷，可是Susan長大了，信心也成長了，爸爸也愈來愈和藹可親，現在父女也會討論數學的問題。
（五）愛的語言5－「肢體的接觸」
即便只是輕輕的拍拍肩膀說「加油」；或是一聲「早點睡」；或是過馬路時牽著家人的手，雖然家人可能會把你的手甩掉，但是你可以再把家人牽起來，或是與家人的擁抱，都算是與家人愛的互動。

四、親子間的雪中送炭－孩子碰到挫折，爸媽如何安慰鼓勵！
（一）面對孩子看不見的壓力
許醫師瞭解父母其實都是關心孩子的，只是孩子的外傷易見、容易聞問，而孩子內心壓力，卻經常是父母比較看不到，或者不曉得可以如何關心的。其實，孩子求學階段最容易碰到「考試不順利」或「生活中的大小挫折」。許醫師曾經在高手如雲的臺大醫學系裡，為了力拼爸媽眼中的「第一名」，內心壓力之大，努力幾個學期後，終於邊哭邊寫下與爸媽溝通的長信，表達自己盡力了，在菁英群集裡要成為前5%就很不容易了，請爸媽能接受「孩子不可能永遠第一」。爸媽看信後，情緒反彈很大，就說應該花更多時間唸書，問許醫師是不是參加太多社團？那時許醫師體會到：如果父母能減少否定的態度，盡量少用苛責來表達擔心，儘量相信孩子在努力找方法，哪怕只是聽孩子說說心裡話、拍拍肩膀說加油，對孩子就是一種鼓勵，所以當許醫師爸媽能慢慢調適夢幻期待時，許醫師說自己真的大大鬆了一口氣，然後繼續努力。
（二）面對孩子的人生意外
五年前許醫師遇到滑雪重大意外，讓人生跌到前所未料的谷底，但是今天能夠走得出來，是因為爸媽的愛、接納與支持的力量，才能在遇到這麼大的破碎後，再度重建。許醫師很感謝Susan爸媽沒有責怪他「為什麼那麼不小心？」他們對許醫師很信任，知道許醫師是很謹慎的人，發生這種事，真的是意外。當然，爸媽心裡是擔心的，但他們常說「我可以為你們做什麼？」當他們還在北京醫療時，Susan爸媽就先改造無障礙的家，爸媽的愛再一次震撼了許醫師和Susan！他非常感激爸媽沒有用責罵的方式，讓他們停留在錯誤的那一天，而是一直去想「進一步做些什麼？」爸媽的確是幫助孩子由逆轉勝的最大力量。

「如何讓親子關係從A到A+？」許醫師和Susan希望爸媽可以把他們的「家庭故事」和「愛的五個語言」帶回家，想一想接下來的一兩個禮拜，打算用哪一種方法用愛你的孩子？或是孩子最能接受哪一種方法？但許醫師建議禮物儘量不要成為最強勢的語言，意思就是盡量不要用禮物打發掉了家人互動關係，這是最可惜的，盡量讓家人關係是建立在「因你愛我」。最後，祝福每一個家庭都充滿「愛」的能量，有了「愛」的力量，在管教上就會更加得力，讓孩子不管碰到什麼困難，都會有力量像許醫師夫婦一樣突破難關，同時面對生命也能成熟地瞭解：真正的勇敢是看見擁有什麼，不是失去什麼。
