再興月刊625期心靈饗宴
－高中學習檔案製作說明－
學習檔案，英文名稱為Portfolio，其本義為卷宗、檔案夾或文件夾，此「檔案」的概念，最早運用於藝術家創作作品紀錄，爾後也常用於商業選才的參考。在教育領域的應用，則強調學生「學習的歷程與省思」，意即有目標、架構、計畫地收集與組織學生學習過程的各項表現，並將學生各項學習表現整理成檔案，據以觀察、評估其心智歷程、學習成效及進步情形。
	    本校承續高中生涯規劃課程及國中學習檔案的多年推行經驗，融入大學申請入學書面審查資料的重要元素，發展「高中學習檔案目錄暨檢核表」（如圖）。103學年度起，學校運用於高一、高二生涯規劃課程，逐班指導，由生涯規劃科教師及導師三年一貫協助學生根據目錄暨檢核表，落實學習檔案之發展，其重要架構詳見本文說明：
	[image: L:\高一生涯規劃課程\高中學習檔案指導範本\始頁_高中學習檔案個人檢核表1031029.jpg]


一、向度1－自我認識
「自我認識」向度，主要期望學生進行性向、興趣、性格、價值觀、成長史等自我探索，並將探索內容統整為「表格式」或「條列式」的「簡歷表」以及「文句段落式」的「自傳」。在自傳部分，因應大學申請入學英語自我介紹或英語面試的需求比例增加，鼓勵學生練習撰寫英文自傳，學習如何用另一個語言來行銷自己。

二、向度2－學習歷程與成果
「學習歷程與成果」向度，主要期望學生進行學習作品、學習心得、學習省思等重要成果的系統化歸納，按照資料「屬性」進行「分類」與「編排」，一來可讓學生觀察個人在高中階段如何學習、如何思考、如何改變；二來，教師也可藉由學生的學習歷程紀錄，與其討論、分享在學習過程中知識、技能、態度的成長及未來發展方向。本校初步規劃五大學習成果的類型，佐為學生資料整理的參考基礎，但更期望學生掌握個人長處，透過資料的類別編排，彰顯個人優勢亮點：

（一）學科類別紀錄：指導學生繪製「學科成績曲線圖」，以分科顏色線段，呈
      現個人各科在高中六學期的進退步情形，作為個人課業管理之省思。
（二）服務學習類別紀錄：為培養學生關懷他人及社會回饋的健全身心，學校推
      動「公共服務卡」及「服務學習成果活動單」的認證制度，鼓勵學生參與
      校內外公共服務，並從服務歷程中紀錄所見所聞與心得，也提醒學生別忘
      了將服務紀錄彙整於學習檔案，作為個人多方位的學習成長資料。
（三）社團與幹部類別紀錄：「社團」紀錄強調興趣與能力的試探，「幹部」紀錄
      則重視團隊溝通合作學習、任務組織規劃與領導能力的培養，這些皆為個
      人重要成長紀錄。
（四）活動參與類別紀錄：建議學生兼具「個人」及「團隊」參與項目，反映樂
      群、合群的人際相處學習。
（五）檢定考試類別紀錄：個人語言類、電腦技能類、音樂類等多元能力的檢定
      證書，除了呈現個人專長，也呈現個人在多元領域的學習潛能。

三、向度3－心理測驗
本校高中學生皆實施「新編多元性向測驗」、「大學入學考試中心興趣量表」及「大學入學考試中心大學學系探索量表」測驗，其測驗結果報告書對於性向及興趣的數據分析，有助學生對學群學系的選擇考量，亦可陳列於大學入學書面審查資料中，作為個人領域性向及興趣的得力證明。

四、向度4－運用與分析
	高中學生即將面臨大學學習領域的選擇關卡，除了學系學習內容與職業進路的充分探索與認識之外，「個人」與「領域」的適性評估亦頗為重要，本校因而發展「學習歷程師長回饋單」，期望學生可綜合考量導師、科任老師及家長每一學年的觀察與建議，對於未來生涯方向皆能擇其所適、愛其所選。
	[image: L:\高一生涯規劃課程\高中學習檔案指導範本\末頁_高中學習歷程師長回饋單.jpg]
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