
中學部
<心靈饗宴>

愛情的甜蜜，能讓人沉浸於幸福，但分手的痛苦，卻又能使人痛不欲生，跌落深谷。近

年來，新聞情殺案件層出不窮，親密暴力的對象，已不限於婚姻伴侶，包含男女朋友、學長

姊與學弟妹、舊情人、情人的親朋好友……皆可能是愛情遇難的風險對象。恐怖情人案件總

是令人不解，聲稱深愛對方，怎能狠心傷害對方？事實上，這些犯案的「恐怖情人」，在日

常生活，甚至在事發之前，或多或少都會透露徵兆。愛情中的追求期及甜蜜期，為擄獲對方

的芳心，大多難以發現對方最深層且隱私的個性，但遇到摩擦或爭吵時，便容易揭露本性，

若情緒調適不當，出現言語、肢體的暴力，或本身持有錯誤的愛情觀，很容易釀成悲劇。以

下與大家分享恐怖情人徵兆、安全談分手、愛情EQ檢測等資訊，除了預防並小心恐怖情人

之外，也需自我提醒不要成為恐怖情人，在情關難過時，也不要傷害自己、傷害對方，更傷

及其他親朋好友。

一、恐怖情人的十大徵兆

■ 自我中心

許多女孩喜歡大男人個性，享受當小女人的感覺，但有時候大男人個性越演越烈，就會

變成控制狂，總想將自己的期望強迫加在情人身上，但人都有自由意志，配合久了也會心

煩，當不再言聽計從，就是危險指數升高的時刻！

■ 隨時掌控行蹤

對方只要一刻聯絡不到你就會暴怒嗎？常常一個回神驚覺手機螢幕上顯示「87通未接來

電－男友/女友」嗎？若是對方連稍微等待回覆的耐性都沒有，那麼也不難想像要是有一天

開口說分手的時候，會讓對方產生多麼劇烈的反應了！

■ 佔有慾過強

佔有慾強的人，會干涉你和異性朋友的相處，連親人和同性好朋友，都會被視為剝奪你

們相處時間的討厭鬼。

■ 生活圈狹窄

倘若你的對象整天宅在家裡，生活除了電腦、網路、遊戲之外就是你，請特別提高警

覺！自我封閉的個性不但容易產生扭曲人格，如果你是對方生活中唯一有在互動的人，一旦

失去你，對方在崩潰情緒下，就什麼事都做得出來了！

■ 疑心病過強

愛情中適度的吃醋很合理，但如果對方非常沒有安全感，經常疑神疑鬼，固執己見，並

喜好尖酸刻薄的批判，經常為了像是「在跟誰LINE？」、「你朋友幹嘛在你照片下留言說你

很正？」、「昨晚沒接電話是跟誰在一起？」等對話引發爭執，動不動就懷疑身邊異性都在

跟你放電，這就大有問題了，畢竟醋海導致血光之災的愛情悲劇可是不勝枚舉！

■ 有自我傷害的習慣或紀錄

對方是否在情緒失控或當提出要求卻沒得到滿意答覆時，就以自殘來威脅你？千萬別以

為對方只讓自己身上多幾個傷痕，此時的刀雖割在對方手臂上，難保在情緒激動時，刀不會

割在他人身上。也有些恐怖情人習慣以死相逼，心懷仇恨，想讓離開對方的人心裡永遠留下

陰影。

■ 情緒失控

若對方動不動就破口大罵，無論親近的人或路邊小動物都常遭受他的情緒波及，那就不
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適合再用崇拜眼神看待他。無法掌控好自己的情緒，就是恐怖情人的明顯徵兆！

■ 藥物或酒精失控

習慣用藥成癮甚至吸毒的人，通常伴隨情緒不穩的狀況，而吸毒或酒醉後的行為，也非

自己可以控制，毒品和酒精也會侵蝕人的心智，導致作出脫軌的行為，釀成危險。

■ 金錢掌控不當

有些情人在交往時砸大錢也不手軟，殊不知與對方翻臉時，會要求償還先前所付出的一

切。建議感情還未進入穩定期時，面對貴重禮物可得謹慎考慮，出外遊玩也建議不要全由對

方買單！

■ 肢體暴力

有暴力傾向的人，遇到任何情況都喜歡用暴力解決問題，只要對方動了粗，請開始認真

思考這段感情是否該放手？許多在感情中受暴力對待的人，會有一種「是我不好，惹他生

氣，讓他打人」的錯誤想法，並以為未來不會再發生。請記得：真正愛你的人，無論如何是

不會動手傷害你的！

二、如何安全談分手
若真的遇到恐怖情人，一定要態度溫和且堅定、循序漸進地提分手，不宜讓對方覺得還

有挽回的機會，但也不要用言語激怒對方，以下「安全分手」的重要提醒，提供大家參考：

■ 謹慎選擇分手的「時間」和「地點」，建議盡量挑公開場合。最危險的地方常是自己或對

  方住處，因為傷人用具隨處可得，且隱密過高，容易遇害。

■ 提分手時，告知家人或朋友談分手的「人、事、時、地」資訊，或可請人陪同。

■ 盡量平靜說出分手原因，儘管對方可能暫時無法接受，但分手本來最難的就是「接受事

  實」，請讓對方隨著時間和決心，慢慢接受，儘量不要激怒對方。

■ 分開以後儘量別跟對方有牽連，對分手的人而言，最痛的未必是對方從生活消失，而是一

  下心軟搭理，一下又覺醒疏離。

■ 如果對方還是不斷糾纏或騷擾，必要時向警方報案維護自身安全。

三、愛情EQ自我檢測量表（資料來源︰臺北醫學大學公衛系呂淑妤教授研發）

非常同意 同意 不同意 非常不同意

1.就算不喜歡對方，我仍會感恩所有對我有好感的異性。 3 2 1 0

2.如果我告白後未獲肯定，我會隨緣，不強求。 3 2 1 0

3.我對感情的付出，並不會強求一定要有回報。 3 2 1 0

4.寧可我辜負別人，別人不能辜負我。 0 1 2 3

5.即使面對壓力，也不會遷怒對方。 3 2 1 0

6.吵架時不翻舊帳。 3 2 1 0

7.吵架或冷戰的時間，以不超過24小時為限度。 3 2 1 0

8.萬一被甩或被騙，也不會用激烈手段報復對方。 3 2 1 0

9.縱然有巨大的情傷，也不會傷害自己的生命。 3 2 1 0

 計分方式：量表中「圈選的數值」即為「該題目的得分」，請將各題得分相加，得到總分，再參考

            檢測結果說明。

 愛情EQ檢測結果說明： 總分0分至16分：愛情抵抗力不足，建議找師長協助加強免疫力喔！

                    　 總分17分至20分：愛情EQ一般，可以再往高EQ進化喔！        

                       總分21分以上：愛情EQ高手，請多協助週遭親朋好友克服愛情難關！
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