104學年度第二期特殊/生命教育宣導
「癒」火重生的美麗
    2月24日輔導室邀請2015年第一屆生命奮鬥獎得主陳美麗女士蒞校，以「超級美麗」為題，為高中部師生帶來一場震撼與美麗兼具的心靈饗宴。
    前半生無依無靠，一家四口分散東西南北的陳美麗女士，從小學中年級起就得在雨傘工廠打工養活自己，成年之後北上，經過一番努力，家庭、事業終於步上正軌，本以為人生從此苦盡甘來，無奈民國八十年的一場大火，正值青春年華的陳女士全身逾50%燒燙傷，雙眼視力失去50%，4年內動了50多次手術，容貌卻難以回到從前。
    燒傷後糊了的一張臉，求職處處碰壁，世界整個改變!但陳女士仍勇敢面對，於逆境中重生，並積極尋求突破，不僅成為屢創業績巔峰的營運經理，更完成了學士、碩士學位，成功重拾人生，並且幫助許多燒燙傷病友找尋自我。
世界沒有那麼多公平可言，調整你的軌道，逆風就會變順風。
人生中所有得到的都是禮物，失去的都是體悟，沒甚麼好埋怨的。
世界上唯一可以不勞而獲的就是貧窮，唯一可以無中生有的是夢想，
沒有哪件事，不動手就可以實現。
一個人生命中能達到最了不起的成就，無非就是發現自己並勇敢成為自己。
    演講中，陳女士不但分享二十多年來身心萬般折磨後的諸多生命體悟，並為同學細訴漫長的復健過程，而且為了讓同學進一步了解燒燙傷者的身體變化，熱情開朗的陳女士更讓同學近距離觀察她並且觸摸她，然後建議同學與顏損者互動的三不與三要：
1.不要盯著看：多看兩眼會讓顏損朋友不舒服，覺得自己好像是「怪物」，建議
  你，看過一眼就算了，就像你對任何迎面而來的人一樣，這就是一種尊重！
2.不要問敏感問題：簡單的點頭招呼、話家常就足夠，如果我們真的要表達友
  善，請先忍住心頭的好奇，讓對方先熟悉你再說吧！ 
3.不要給建議：除非他自己詢問，否則不要貿然給建議，給建議這樣的舉止，
  可能只是提醒他們「你需要幫助，因為你長得不一樣」。 
4.要有平常心：顏損朋友最困擾的就是他不可抹滅的記號，他們本身也很討厭
  被別人特殊化，所以把他們當成普通人即可。 
5.要有同理心：試想，如果我們就是顏損者，會希望別人怎麼對待？試著同理
  他們的狀況，就比較能理解和體諒。 
6.要有耐心與愛心：和顏損朋友相處，試著了解他，也分享你自己；就跟一般
  朋友往來一樣，找出共同的興趣、話題。 
    陳女士期待透過她的親身經歷分享，讓更多人正視『臉部平權主張』，給傷友多些關懷、多些鼓勵，而不是投以異樣眼光！藉以提昇社會對顏損者的友善環境，讓顏損者也可享有和一般人一樣在校園、職場以及社會上的平等對待，幫助陽光朋友重拾自信、迎向陽光。
    下回在公車或捷運上碰到顏損者，站或坐到他旁邊，這就是最具體的支持!
	[image: image1.jpg]



	[image: image2.jpg]




	柯校長致歡迎詞
	陳美麗女士
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	陳女士讓同學觸摸她的手、耳、鼻，比較一下，和一般人有何不同?
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	柯校長致贈感謝狀及紀念品，感謝陳女士帶給同學”美麗”新定義


