
「爸媽嚴禁男女交往，孩子愛得轟轟烈烈!」對於青春期孩

子而言，父母愈禁止，愛情就愈具吸引力，本來還沒那麼生離死

別、纏綿悱惻，一被壓迫下來，簡直就像羅密歐與茱莉葉的生死

戀一樣，這樣的故事經常發生在青少年、青少女的生命腳本裡。

孩子談戀愛的比例，比家長想像的，還要高出許多，孩子的感情

不會等準備好才來，孩子感情事也不能

等出事才處理。根據英國兒童心理學家

研究，現代孩子面臨極漫長的青春期，

甚至持續至25歲，因此家長和老師都要

教導孩子，為感情做好生涯規劃。105

年3月5日（星期六）學校日，特別邀

請臺灣性教育學會監事王瑞琪心理師蒞

校，與在場親師分享「如何當孩子的感

情顧問」。

一、傾聽，當好顧問前，先當好聽眾

公視節目《爸媽冏很大》曾經討論「怪獸家長」主題，探討親子鴻溝，那一集50位家長中，包

含10幾位家長會會長、副會長，都是高度投入子女教育的爸媽。節目一開始，主持人李四端就問家

長：「覺得自己是怪獸家長嗎？」現場沒有家長認為自己是怪獸，心裡想著:我很明理、和孩子溝通

良好，可是回過頭詢問孩子，卻有一半以上認為自己爸媽是怪獸，可見親子兩端的認知落差極大，

又或者表示:原來有許多家長不知道自己在孩子心中就是怪獸。

王心理師曾在國立臺北教育大學的「親職教育」課堂，隨機調查學生的親子經驗，一班30位學

生，頂多2位學生能和父母溝通，比率極低。有沒有什麼辦法讓孩子在緊要關頭、遇到重要事情時，

願意和父母討論？王心理師覺得自己滿幸運的，能將所學的助人專業，印證在自己孩子身上，《感

謝孩子會頂嘴》這篇文章，就是王心理師親職經驗的分享，在與孩子聊天談心的過程中，不僅是孩

子學習，父母也學習，感謝孩子帶給父母的生命課程。

二、為情所困，親密暴力與自殺率升高，情感教育不容缺席

如果孩子能考上台大，爸媽有多麼欣慰？但近兩年最賅人聽聞的情殺案件，兇手偏偏是個台大

學生，大家沒想到學業優異的學生，竟然犯下如此大的感情差錯。藉由這個案例，期望大家知道：

課業成績不是唯一的親子課題，還有許多生活、人際的部份，非常需要父母關注。現代的孩子，營

當孩子的
    －談青少年交往與輔導

▲�校長致贈感謝狀

感情顧問
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養好，生理成熟較早，加上「少子化」現象，大家對孩子都特別保護，所以現代孩子心理成熟度比

較幼稚，就算法定成年擁有投票權了，都還覺得孩子舉手投足還很稚氣，教育年限長，結婚時間

晚，經歷有史以來最漫長的青春期，這種現象在臺灣尤其明顯。漫長的青春期，充斥著升學壓力，

沒有時間去想別的，感情卻說來就來，孩子不斷摸索碰撞，卻缺乏有系統的正確教導，這個是相當

可惜之處。

新聞中也常見為情自殺的儍孩子。在青少年的十大死亡原因，第一個是意外傷害，為情自殺居

然排第二位，為課業壓力自殺的只佔3％，其它97％都是為了其他原因，這說明：課業壓力，在孩子

心中，未如家長想像的排那麼前面，還有更多讓孩子在意的事情。而且自殺的人不見得都是柔弱的

女生，男生自殺率一直是女生的兩倍，而且男生自殺手段往往更加的決絕，讓人完全沒機會挽救。

一定要告訴孩子：在成長過程中，你會經歷情竇初開，它很美，但絕對不能跟生命劃上等號。情感

獨立的人，生命價值是與生俱來的，不需要透過「有沒有人愛你」來肯定，而是會想：我的人生還

很長，將來還有機會遇到欣賞我的人，我怎能因為這次不順利就否定掉我的人生，把父母親給我的

生命劃上休止符，這實在太不負責任了!

所以一定要讓孩子學習到做知識獨立、經濟獨立、人格獨立、情感獨立的人，「知識獨立」和

「經濟獨立」不算太難，可是「人格獨立」和「情感獨立」就不簡單了，孩子要有能力分辨什麼是

真正的愛？什麼是跟你玩玩而已？教導孩子沙裡淘金，去把真正的感情淘洗出來，而不是在一些迷

戀、開玩笑的情感裡面翻翻滾滾，換來不必要的傷痕累累。

三、自我保護，不留遺憾，迎接美好未來

王心理師過去在「兩性關係與輔導」課程，經常與

學生分享「性關係是乘法的關係，而不是加法的關係」

。王心理師常用雷射光筆畫雙人床，讓學生以乘法關係

試算「兩個人的親密，事實上有多少人躺在這張床上?

」例如：多多有3位性伴侶（小乖、大衛和阿嬌），大

衛又有2位，阿嬌又有4位，阿嬌其中一位性伴侶叫阿

明，阿明又有5位性伴侶【如右圖】。數字相乘下去，

會變為無限大，年輕人傾向圖像思考，每次示範乘法雙

人床的時候，學生就紛紛作噁，不敢想像那個恐怖畫

面。也因乘法關係，在臺灣性傳染病有年輕化趨勢，許多性傳染病一旦感染就終生帶原，或症狀不

明顯，容易延誤治療，有時孩子認為只是一次探險活動，沒想到要付出那麼高的代價。

甚至，有些年輕人偷嚐禁果，總想拿掉小生命就沒事了。其實，墮胎影響長遠、風險也多。美

國疾病控制中心每年都研究墮胎問題，包含墮胎感染的併發症，以病況嚴重到住院的數據來看，就

相當驚人：「600位裡面就有一位組織殘留；4700位裡就有一位嚴重感染；10000位裡就有一位子

宮穿孔。」這不只是短期症狀，而是會有長期影響，引發子宮沾黏、輸卵管沾黏、不孕、習慣性流

產。將墮胎的殘酷數據拿給孩子看，讓孩子在震撼與驚嚇之餘，思考更為慎重。當孩子有知識，清

楚墮胎風險，會理解避孕的重要性，會思考墮胎的嚴重性。如果家有兒子，一定要耳提面命提醒兒
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四、不讓愛情霧裡看花，理性思考，等待真正的愛

只要孩子願意和你談感情問題，那就表示對你的信任，但爸媽如何當孩子的感情顧問？自古

以來，神學家、哲學家、心理學家、社會學家，都很喜歡為愛下定

義，但是很多定義是美則美矣，難以操作，較好實踐的，大概是哲

學家Erich Fromm對愛的定義－「關懷、責任、尊重、瞭解」。

（1）關心：如果兩人互不關心，那算什麼愛呢？我常納悶年輕

人怎麼回事？一個完全不關心你、整天耍酷的人，竟然以為這之間

還有愛情？假如對方都不關心你，那彼此距離愛還很遙遠。

（2）責任：假如對方對你的事情沒有任何興趣和責任感，那

這份感情是有問題的。曾經聽過一個家長說：「女兒談戀愛了，擔

心女兒每晚被電話佔去太多時間，而沒辦法讀書。可是當他向男生

提出這個問題時，男生竟然說：『那干我什麼事？』」如果關心對

方，就不會覺得對方課業不干你的事了。

（3）尊重：兩個人在一起，彼此的人格權、自主權、隱私權都

應尊重，而不是假關愛之名、行不尊重之實。

（4）瞭解：彼此相互不瞭解，那這份愛情是怎麼一回事呢？每

當孩子分享感情事的時候，爸媽就可以根據這四大要素，幫孩子分

析感情問題。

子：不管你愛不愛這個女生，你也要做一個負責任的人，把避孕做

到滴水不漏。如果家有女兒，更要教導，因為這直接影響到孩子的

健康，千萬不要等到未來想生小孩時，才懊惱年輕時沒有珍惜自己

的身體。這些知識，都將幫助孩子在生命攸關的緊要關頭，做一個

對自己好的決定。

除了性傳染病、兩小無猜偷嘗禁果之外，「約會強暴」也相

當令人擔心，據調查，青少年性侵害案件，以同學、朋友關係居

多，因此哪怕孩子嫌嘮叨，當孩子約會前，還是需要提醒孩子：

（1）約會初期或與對方認識不久，建議以團體約會方式進行；

（2）�約會前，必須清楚當次約會的安排，而不是「隨便、看你、都可以」，然後一無所知、任

憑擺佈；

（3）�不要認為男生應該負擔約會費用，人心就是這樣，付出多少就會想回收多少，最好是各付

各的；

（4）約會行蹤，儘可能告訴家人、兄弟姐妹或朋友，以免需要找人時，不知道從何找起；

（5）�不要喝酒，酒精是最普遍的強暴藥物，曾有研究發現200件的約會強暴裡，只有2件是藥

物迷昏的，其他190幾件都是飲酒引起，社會新聞也經常看到：女生醉到說不出家裡地

址，然後被男生帶回去，受到很大的身心傷害。

中學部
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曾經有個高中生分享「我的男朋友其實還不錯，但就是喜歡到處認乾妹妹，而且對乾妹妹都

比對我好，我是正牌女友，為什麼要眼睜睜讓男友去對別的女生好？我吃醋時，他還說：妳是我的

女朋友，妳應該和我一起照顧乾妹妹，怎麼反而吃醋？」當爸媽可以分析出這個男生最大問題出在

「關懷」，而且能說出所以然來的時候，孩子會非常佩服你，用景仰眼光看待你，不再認為爸媽是

只會說「想當年」或塘塞「等大一點再談戀愛」的老生常談而已。對孩子而言，感情路上，需要多

懂一些、願意分享的長輩，以後遇到人生大事，才會養成習慣找長輩談。如果長輩沒有傳遞出「歡

迎你和我談感情、什麼都可以和我談」的訊息，那孩子怎麼有勇氣和長輩談？只要有機會和孩子討

論，就可以把正確觀念影響給孩子，在真命天子、天女還沒出現以前，團體交往無妨，我們也不要

防孩子防得像賊一樣，我們生活在一個兩性共存的社會，孩子愈能用平常心與人做男的朋友、女的

朋友，愈是不會為了一點曖昧情愫而神魂顛倒。

五、好聚好散，分手的藝術

對孩子來講，最痛的往往就是分手，但事實上，沒有學會分手的人，就沒有資格談戀愛，因為

可能傷害自己或傷害對方，無論哪一種傷害，都不樂見。據現代婦女基金會調查，有44％的民眾曾

遇愛情恐佈份子；有的危險情人，殺害前男女朋友的家人；有的把前女友撞倒在地、來回輾壓，女

友當場斃命。分手暴力不一定都是男對女，也有女對男，把男生打到驗傷，毀掉男方所有的物品。

切記，戀愛時的EQ，未必等同於分手時的EQ。

大部分的乖孩子、好學生都怕別人難過，怕拒絕人家，反讓自己受到傷害，所以王心理師經常

和孩子分享：「你有權利拒絕別人，只要拒絕時，不要傷害別人自尊就好。」你只要簡單直敍說「

我不想去」，不需再多加一句「你為什麼不回家照照鏡子」這類帶來多餘傷害的話。

所以，孩子在處理分手時，爸媽一定要幫助孩子把分手處理得平順一點，如何注意自身安全，

把傷害減到最低。爸媽甚至可與孩子沙盤推演分手情境和對話。尤其提醒主動提分手的人，務必低

調，不要高調激怒對方，惹禍上身，並鼓勵孩子用理性想法來熬過失戀的身心折騰，比如「給對方

自由，你也會更自由」、「山不轉路轉、路不轉人轉，看起來好像沒路了，其實不是，只是告訴我

們該轉彎了」等健康的想法和信念，相信人是可以自我創造、自我更新的，絕對不要擔心這輩子就

結束在這段感情了，沒這回事。

希望有一天，每個人出生後都是受歡

迎的，男生女生都是平等的，兩性關係都是

和平的，沒有性侵害、性暴力、性騷擾等不

愉快的事情，這是最理想的性別境界，也許

現在還沒有到達這樣的境界，但期望透過學

校教育和家庭教育的攜手合作下，可以促進

這樣美好境界的達成。

▲�家長出席踴躍熱烈參與
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