105學年度第一學期學校日親職教育專題講座

～青少年非常心事～
    青少年期是個體由懵懂兒童轉變為成熟成人的發展過渡階段，青少年除了逐漸脫離兒童的依賴心理外，還需將這個時期生、心理巨大蛻變能量，導向獨立自立、人際合作和親密關係的學習。因此，105年9月24日(六)學校日當天，輔導室邀請懷仁全人發展中心督導黃心怡心理師蒞校，與在場親師分享「青少年非常心事」。
    專長在青少年心理學，親子、婚姻與家庭會談的黃心理師，開場直指現代青少年成長過程欠缺「匱乏」的生命體驗，他們習慣災難性地放大自己的痛苦和困難，因此父母應練習將「覺知」放自己身上，覺知自己和孩子的關係和界線，慢一些滿足孩子的需求，為的是陪伴孩子度過青春期，能成為一個獨立的個體；此外，青少年期待父母擁有各自主體性，當父母愈能尊重自己時，相對地，這世代的青少年也較願意配合和尊重家庭規範。而青春期的孩子，情緒變化較大，父母可以允許孩子保留有些獨處的空間，有時，這個階段孩子會想要宣洩一下他們不滿的情緒，父母可以把握機會，好好「傾聽」，但不需給予積極建議，一般而言，只要孩子願意傾吐，多半可以避免更大的苦痛和危險。
    朋友是青少年階段不可少的人際關係，黃心理師建議父母須了解青少年交友狀況，甚至必要時透過家庭人際網絡為孩子營造同儕交友圈。最後，性教育也是青少年必須面臨的課題，黃心理師特別提醒父母，不要以為男生就不會吃虧，要知道如何與男孩談論兩性議題。
    感謝黃心理師憑多年輔導諮商的實務經驗，擔任青少年和父母師長間溝通的橋梁，讓親師更能深入青少年內心，練習著愛孩子也愛自己，「節制」自己不忍孩子受苦的的心，於是孩子才有機會練習面對生命中不同的挑戰和難關…(詳細演講內容將刊登於105年11月出版之636期再興月刊“心靈饗宴”專欄)。 
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