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祖孫世代情‧攜手上學『趣』 

祖孫情，說是人世間最為慈祥和諧的親情，一點也不為過。祖父母與兒孫之間的關

係，往往不若親子間因為平日教養、期許，抑或管教原則等等，容易產生摩擦；祖孫之

間，除去了那些權威、手段和高姿態，更能專注於親情甜美的羈絆，這讓祖孫情和親子

情有了差距。與祖父母相處，總是舒服而自在的，在其面前，我們可以「恣意妄為」地

任性一番，即便偶爾失了分寸，只要適時地撒嬌，又是和樂融融一片——這，便是祖父

母及兒孫之間，最美妙的夢幻魔力。 

 在社會中，我們以盛開的康乃馨歡慶母親節，感謝母親一整年來無微不至的照顧；

也以美食、禮物，犒賞父親整年來的辛勤與踏實；然而，我們卻毫無一個節慶，用來紀

念祖父母，得以藉此訴說對其孺慕之情。為彌補此憾，教育部特別訂立八月的第四個星

期日為祖父母節，將日期訂在開學之前，是為讓孩童們在投入忙碌的學期生活之前，可

與祖父母同歡，更在 2010 年 8 月 29 日，舉辦了第一屆祖父母節，後續活動年年不輟，

至今已蔚然成風。             

  再興中學辦學理念中，特別強調學子的品德發展，因此，對於學生的倫理教育，

處處扎根，不遺餘力。在教育部的呼籲下，更為健全孩子的家庭關係，培養孩子感恩、

惜福的心態，也促進家長與學校之間的交流，本校自 101 學年度起開始辦理七年級新生

的祖父母節活動，去年首度嘗試邀請高一新生的祖父母參加，相信看到已升上高中的孫

子女願意邀請祖父母蒞校，必是老人家最大的安慰。 

    在開學當週，全校各班主動佈置班級環境，使其充滿感恩氛圍，更鼓勵學子們邀請

爺爺奶奶到學校來，一起體驗上學時光，不僅可加深祖孫的回憶厚度，更能讓爺爺奶奶

回味當年自己在求學的道路上，所歷經的一切酸甜苦辣。活動除由學生為祖父母導覽校

園、分享生活，並向祖父母奉孝親茶點，擁抱祖父母，共享祖孫情，其中更有不少父母

親全程陪同，連繫祖孫三代情。祖孫週，自教育部頒布政令以來，一直便是本校每年最

盛大的慶典之一，其重要性及教育意義，不言而喻。 

為深根祖孫週活動，暑期輔導課程設計一系列課程，結合教育局 105 年度｢祖孫世

代情－留住溫馨的時光」相片徵選比賽，請同學們在課堂中分享祖孫溫馨相片，亦讓同

學們閱讀繪本及欣賞微電影，認識年老身心狀況的轉變，安排模擬老化的體驗活動中，

使其了解年邁生活會遇到的不便，分組討論有哪些與祖父母互動的好方法，並說明如何

落實於家庭生活中，最重要的是孩子能站在祖父母角度思考，願意花時間耐心傾聽與陪

伴。 

最後，透過暑假作業「阿公阿嬤的故鄉故事」採訪活動，搭起祖孫跨越時空的橋樑，
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想像祖父母成長的時代背景，學習老人家的生命智慧和生活經驗，把握開學前與祖父母

相處的美好時光，此外，經由與祖父母相處，進而了解老人及尊重其他老人，擺脫社會

對於高齡化所帶來負面的社會觀感。再興祖孫週，所訴求的不只是感念甜美溫馨的隔代

情誼，更希望透過祖孫節為出發點，進而傳承前人的生活智慧及生命情懷，並發揮老吾

老以及人之老的敬老精神。 

 

 

 


