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孩子，我可以更靠近你嗎？ 

每個孩子都是父母的寶貝，從小給予無微不至的照顧與陪伴，他

們是最甜蜜的負擔，看著孩子們依賴在自己身邊時，露出稚嫩的臉

龐、無邪的笑容，彷彿所有煩惱都可以煙消雲散。但是，曾幾何時，

孩子開始對自己有了小秘密？曾幾何時，孩子建立起自己的堡壘？

我們該如何再次搭起親子溝通的橋樑呢？ 

2017 年 3 月 11 日學校日的親職講座，很榮幸邀請到國際知名演

說家－吳娟瑜老師蒞臨本校，分享親子互動與管教方式。吳老師藉由

活潑的演說、生動的角色扮演，讓現場家長親身體驗家庭動力與親子溝通

的問題，強調因應孩子的成長階段，家長角色應隨之改變，才能更貼近孩子的

心。 

為什麼孩子都對我說“NO＂？ 

講座中，有些家長反應自己的孩子時常嫌父母

嘮叨，其實父母句句叮嚀都出自於對孩子的關心與

疼愛，孩子的反駁與拒絕卻讓父母錯愕、難受，這

其中到底出了什麼問題呢？ 

青少年常見的情緒關卡經常被認為是青春期

的必經過程，其實，還可以從發展心理學的角度來看待它。青少年正處於自我發展的重

要階段，此時，青少年的自我分化（個體化），是一個非常重要的關鍵任務。發展階段

論者認為青少年時期是自我分化的第二個時期，於此時期，青少年需要重新調適與家庭

的互動關係，在親子關係中學習如何與父母分離、勇敢表達自己的意見，也能夠對他人

的想法採取開放、接納、尊重的態度…透過這樣的發展過程，自我分化慢慢成形、建立，

進而達成身心的獨立與自主。 

此時，家長也須將管教角色由教練轉換為輔導者，陪伴孩子面對此時期的變化與衝

突，共同學習成為獨立的個體。 

家庭序位正確嗎？ 

吳老師邀請家長上台，以問答方式檢測親子的相處時間與互動模式，進而邀請配偶

一起上台，由夫妻的互動模式看出家庭的關係距離。有位受邀的爸爸在互動中毫不猶豫

地走向妻子，展現出親密的夫妻關係且大方表達情感，正呼應了吳老師隨後談及的觀念：

「用心傾聽、大方表達愛」。 

知名心理學家曾奇峰先生曾說：「夫妻關係是家庭的『定海神針』。」一語道出現代

家庭的核心乃是由父母的互動與態度構成，但若兒子過度依賴媽媽，或爸爸特別疼愛女

兒，這就是家庭越位，這樣小孩會沒大沒小，當家庭序位都對的時候，孩子才會知道分

寸拿捏，進而在良好家人互動、適時情感表達、用心傾聽下，孩子自然能夠學到友善的

溝通方式，懂得如何表達自己的情感與情緒。家庭是傳遞愛的載體，從父母傳給孩子，

再由孩子向下傳遞，因此，父母的互動關係應是家庭動力中居第一位的關鍵。 
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親子關係失聯了嗎？ 

孩子的成長階段不同，他們正學著展現出不同面貌的自我，若家長未

應變自己的管教角色、態度與方式，親子關係容易產生距離與無法溝通的

問題。吳娟瑜老師建議家長，以孩子的生心理發展年齡，改變親子的互動

模式： 

一、0〜6歲的幼兒 

如同一張白紙，正是建立規範的黃金時機，家長可扮演「指揮官」的角色，藉由

互動及玩耍建立起遊戲規則，讓幼兒學習遵守規範、尊重他人。 

二、7〜12 歲的兒童 

能夠接收指令，家長角色轉變為「教練」，以「一個口令，一個動作」規範兒童

的行為，亦可培養兒童參與、付出的能力。 

三、13〜18 歲的青少年 

正處於情緒狂飆期、個體分化期、生理發育期等階段，青少年的生心理發展與變

化起伏劇烈，在各層面的轉變壓力下，他們更需要的是「輔導者」的陪伴，此時

家長的角色若能協助引導與正向肯定，青少年將能得到心理感受與需求的滿足。 

四、19歲以上的成年少年 

將是更完整且獨立的個體，家長角色漸漸退居幕後，學習

放手讓孩子自我成長及承擔責任，如同一名「人生導師」，

關心且支持著孩子的成長。 

「作對選擇，比努力更重要」，以適切的角色陪伴孩子面對

不同階段的成長任務，彈性調整管教方式，親子關係便將維持

良好互動；適時給予孩子需要的力量，與孩子的心也將越來越靠近。 

找回愛的生命力量 

你有沒有活到你孩子的”YOU”裡面？我們常常都活在”ME”這裡，忽略了孩子、

伴侶與其他家人的 YOU，造成各說各話、誤會、爭吵的對話局面，彼此少了心靈上的交

集與信賴，因此，找回愛的生命力量，必須先從「活到家人的 YOU 裡面」開始，為他人

的立場思考、同理他人的感受、找到彼此的共識。 

「講出我的感覺，說出我的需要」，吳娟瑜老師用簡單的一句話道出溝通的根本方

法，便是真誠且大方地訴說自己的感受，傾聽且尊重對方的心裡話，彼此有交集的對話

才能達到溝通的效果。不論親子、伴侶、祖孫、手足等家庭關係，我們都希望能共同學

習，與孩子建設性成長，讓彼此的心可以更靠近，活到對方心中的 YOU 裡面。 


