
前言：

聯合國將2017年訂為“國際永續旅遊發展年”(International Year of Sustainable Tourism for 

Development)。國家地理雜誌對永續旅遊的解釋，是指透過某種層次的觀光活動，讓旅遊所在

地的社會文化、地方經濟及自然環境產生平衡獲利，進而讓當地的旅遊環境及事業得以長久維

繫。它包括著重知識分享；支持地方，保持文化、景觀或生態的完整性；幫助當地居民；保育

天然資源；尊重地方傳統及文化；不會過度消費觀光產品；重質而非重量；代表很棒的旅行經

驗等特色。

本校圖書館配合此國際性議題，於11月13日至12月15日以「珍愛地球•永續旅遊」為主

題，搭配閱讀學習單及旅遊宣誓卡，並結合閱讀認證活動，鼓勵學生參與主題閱讀展示區閱讀

主題好書，分享有關旅行的心得並宣誓珍愛地球的決心，以提升閱讀興趣及強化環境教育。

由宣誓卡可發現，同學們國外旅遊的經驗頗豐富，相形之下，國內旅遊的感受則有限。號

稱地球村的今日，世界雖然漸被抹平，但人豈能忘本? 連橫13歲時父親購買《續修臺灣府志》

給他說：「汝為臺灣人，不可不知臺灣事。」現在「很多人雖然走遍了世界各地，但對自己生

長的土地卻最不熟悉，嘴上說愛臺灣，而實際上卻搞不清楚南港與北港的差別。」因此，「用

腳去愛臺灣，愈走愈感覺到這塊土地的美好」的馬繼康，將他15條深度旅遊路線經驗集結成

《慢旅•台灣》(原名《玩味•台灣》)，不僅完全符合“永續旅遊”的宗旨，也讓讀者看見臺灣

最美的風景。

內容簡介：

《慢旅•台灣》不只是一本介紹旅遊的書，它結合歷史文化、自然生態及產業地景，透過

作者的接觸理解，讓讀者看到臺灣的生命力與多樣性；文中不時浮現的作者旅遊心得，更處處

貼近生活哲學，值得再三玩味。全書分為五部份：

《慢旅•台灣》

沿著海線品嘗小鎮鹹鹹的滋味，循著山線聆聽山村悠悠的鳴唱，

或者到金黃色的稻穗中，聽一場交響樂……

靜下心，慢走細賞，讓旅行不再只是走馬看花，

而是一生難忘的珍貴回憶

▓ 慢活好生活

◆ 阿美族．豐年祭之旅
◆ 合歡山．高山野花之旅：「當你登上高峰時，反而無法看見那座山的全貌」，所以重要的是過  

程。
◆ 瘋媽祖．遶境體驗之旅：跟著大甲媽繞境，不僅見證民間信仰的力量，更讓陌生人間找到共同 

話題互相扶持，如果以宗教眼光畫地自限，人生會錯過很多精彩的體驗。

▓ 探訪那些年那些事

◆ 牡丹鄉．阿朗壹之旅：如果臺灣有天涯海角，那應該就是阿朗壹古道。
◆ 洄瀾．日式遺跡之旅：透過史料遺跡，我們跨越時空參與了歷史，更從歷史裡看到了人類的智

慧與人性的軟弱。
◆ 尋奇．鹿港王功之旅：傳統廟門上有門神，通常背著旗、掛著球、配者戟、帶著磬，有“祈求

吉慶”之意。
◆ 鯨古錐．古道尋鯨之旅：合歡越嶺古道中最具歷史性與代表性的一段當屬錐麓古道，也是目前

太魯閣國家公園唯一的史蹟保護區。
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▓ 體驗台灣好滋味

◆ 尋找黃綠紅．茶文化之旅：一口為喝，三口為品，茶要以嗅覺、味覺、視覺感覺來“品”，背
後的人情味與閒適自得的心情，才是茶文化的精髓與感動所在。

◆ 品筍論竹．竹文化之旅：小半天長源圳生態步道景色不輸日本京都嵐山竹林小徑及電影“臥虎
藏龍”的巴蜀竹海景觀，其間還藏有林爽文抗清的古戰場遺跡。

◆ 藕心瀝血．白河蓮鄉之旅：消費者一則不清楚生產過程，二則不了解合理價格，所以常被當凱
子。在產地購買，那是最貨真價實的，而且可以讓農民的辛苦有所收穫。

◆ 秋收很慢．縱谷之旅：唯有慢，才看得到風景；也唯有慢，才體會得到人生。環境會影響人
心，天地寬了，心也就跟著寬了。

▓ 復刻鐵道印象

◆ 山海戀．鐵道之旅：勝興火車站是西部縱貫鐵路的最高點，附近的魚藤坪橋(又稱龍騰斷橋)， 
被譽為「臺灣鐵路藝術極品」。

◆ 桐花．舊山線之旅：車速愈慢，人們會在車上聊天；車速愈快，人們反而戴上面具，繃著臉
孔，看看以前的普通火車和現在的高鐵就能明白。

▓ 愛上太魯閣

◆ 太魯閣．世界遺產之旅：國家公園之父約翰．謬爾說：「你要讓陽光灑在心上而非身上，溪流
穿軀而過而非從旁流過。」

◆ 太魯閣．勇士之旅

名家品評：

 書中大多的地方，他去得比我深刻多了。我想不只是我挑食而他度量寬大，必然是他更勤

於遊賞，更瘋迷於山水之美才對。                       ――舒國治／知名作家

 謝謝小馬哥，讓更多喜歡大自然的朋友，認同以當地太魯閣族文化為經營理念的山村。

――鄭明岡／立德布洛灣山月村村長

作者簡介：

馬繼康，世新大學傳播研究所畢業。熱愛旅行與寫作，曾任職大學公

關部門與講師、太魯閣國家公園義務解說員、世界遺產協會講師、社區大

學講師、國際領隊，也曾擔任世界地理雜誌、行遍天下雜誌等特約採訪編

輯。已經造訪歐、亞、非三洲許多國家與地區，更在臺灣走透透，深入瞭

解臺灣的特色景點，是以旅遊為工作主軸的行動者，目的在透過旅行傳遞

美好生活態度與價值。著有《788分之1的感動：世界遺產紀行》、《旅

行•定格》、《Hohaiyan!跟著原住民瘋慶典》、《翻轉旅程：不一樣的世

界遺產之旅》等書。
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