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“you can, you should, and if you’re brave enough to start, you will.” 
― Stephen King, On Writing: A Memoir of the Craft 

 

今年畢業典禮的主題是「迎向挑戰」，校長在典禮中致詞：「人生唯一不變

的就是變，人生本來就是一場自我的挑戰，挑戰隨時在發生，你必須不斷學習、

充實自己，成為實力堅強的人，才能屹立而不搖。人生的旅途上，多采多姿，

充滿了歡笑和淚水，尤其面對挫折與機會，是恐懼、是勇敢，端看你的選擇。

選擇勇敢面對挫折與挑戰，你將驅散恐懼走在有信心的道路上，不斷地超越自

己、戰勝自己，這才是最真實的勝利，也才能成為最後的贏家。」 

以本校高中部田徑隊為例，她們在締造連續 16 年榮獲臺北市中學運動會高

女組團體冠軍的紀錄後，仍舊每天保持規律的練習，對她們來說，每一次的比賽都是一

種過程，用來檢驗自己平常的練習是否有確實、還有多少進步的空間；比賽結束後，成

績進步固然可喜，表現不好時，更不能氣餒，「在哪裡跌倒，就要在哪裡站起來。」繼

續再接再厲，勇往直前。所以，每當她們比賽結束返校後，依然每天早晚持續練習，這

是「勤」的精神，更是「勇」的表現！ 

 

 畢業班師長給予同學的祝福中，更勉勵大家勇於迎向挑戰，做個有溫度的人，畢業

之後，希望大家的情誼更「勇」結同心；遇到困難時，能堅持「勇」往直前。茲摘錄畢

業典禮中高、國中師長們的致詞內容與大家共勉： 

（林郁芳老師代表高中部畢業班級老師們致詞內容） 
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畢業不是學習的結束，而是另一個嶄新的開始。因為畢了學校

的業後，要去開創自己的業。學校的業短，而人生的業長。人

生不如意十常八九，生活不可能一帆風順，事事順心。榮耀的時刻，你儘管 去

和朋友共享；沮喪或灰心的時候，可以回來向老師討拍拍，或者，想想老師對你們叮嚀

的話語： 

    「當你正直○誠 實、承擔責任，別人卻欺騙了你；不管怎樣，還是誠實坦率過日子

吧！ 

    當你以○和 氣待人，大事小事不推辭，任勞任怨少發怒，別人卻經常自私自利又占

你便宜；不管怎樣，還是與他們和氣相處吧！ 

    當你○勤 奮處事不偷懶，別人竟說你阿諛、諂媚、拍馬屁，愛現、爭功、求升官；

不管怎樣，還是勤勉奮發吧！ 

    你付出○愛 心熱情去行善，別人卻可能轉身就遺忘；不管怎樣，還是伸出雙手、敞

開胸懷，盡情去愛人吧！ 

    你發揮才○智 而功成名就，身邊可能圍上許多虛偽的朋友和虎視眈眈的敵手，不管

怎樣，還是努力讓你的智慧發光吧！ 

    你○勇 敢迎向挑戰的代價，可能換來滿身傷口；不管怎樣，還是勇敢向前吧！因為

不苦不累，人生無味；不拼不搏，人生白活。 

    儘管，你把最好的都奉獻給這個世界，還是得不到最想要的 100 分；不管怎樣，還

是把你最好的一面都奉獻出來吧！因為，對自己誠實、對別人慈愛、以勤勉督促自己、

以和善寬待他人、用智慧改變世界、用勇敢面對挑戰……這所有的付出都不是為了別人，

而是為了圓滿你生命的意義－－讓自己變成一個比「好」還要「更好」的○人 ！」 

    希望「誠、愛、勤、和、智、勇、仁」七個班級的畢業生，要把這七項美德牢記心

上，當做你人生畫布的七色筆，繪出你彩虹般的美麗人生！ 

    三年來，我們晨昏共度一天又一天，你們漸漸褪去稚氣的童顏，換上一張張成熟長

大的臉。因此，我相信在此刻你已能體會，老師們最真摯的疼惜關懷與最難受的求全責

備。希望過去囉囉嗦嗦的叨念會是你未來長長久久的想念。老師要對已經考上大學的你

〜揮灑自己彩虹人生〜 
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說：越過多少座課本堆成的高山、走過多少條考卷鋪成的長路、熬過多少次夜以繼日的

疲累、忍過多少回分分計較的煎熬，終於得到想要的收穫，真的很為你高興驕傲。也要

特別對還在準備指考的你說：現在承受多少痛苦，將來就享受多少快樂！努力向

前走，堅持到最後！倒數衝刺，請再加油! 

    今天，就要送走畢業的你們，留下的老師還是永遠的重讀生。你們是一顆顆承載著

希望與祝福的種籽，不管將來飛到哪，都要落地生根，汲取養分，以最美的姿態盛開，

證明自己的存在。藉著你們的認真，應該可以實現很多在我們年少時沒能完成的青春夢

想。 

    最後，祝福在座畢業生能勇於做夢，更能踏實築夢。修練自己的品格，受人

尊重；培養自己的專業，獲得肯定；持續自己的學習，不被淘汰。勇敢挑戰

未來，不讓青春留白！ 

國中部全體導師們致詞內容分別如下： 

 九愛：黃星翰老師 

親愛的孩子們： 

當你離開了學校，以為老師交給你那些古文中

的人格典範、那些實現夢想的故事、那些人間溫暖

的情分都是理所當然，但是世界就狠狠地甩了你一

個巴掌，告訴你這些全都是狗屁不通。你開始懷疑，

老師是不是騙了你，是不是用了三年、六年甚至更長的時間將你矇在鼓裡，不願意告訴

你世界的真相。接著你開始忿忿不平，覺得老師教給你的東西不能讓你在這個世界生存

下來，為什麼要行不由徑、不欺暗室，讓別人總是趁你不注意佔了你的便宜。 

孩子，我們當然知道世界的險惡，但是我們還是教給你這些東西。不是我們鄉愿，

我們只是希望，在這個世界一次又一次無情地將你擊倒，讓你覺得人生失去信念的時候，

還能想起在課堂上老師們曾經告訴你，有人在比你更困難的環境裡堅持了自己的操守，

實踐了自己的夢想，在最黑暗的時候還能用自己的生命點亮別人的絕望。希望你能在一

次又一次被打倒的時候，能夠從中獲得一點站起來的力量。 

孩子，我們當然知道世界的險惡，因此我們在你的心裡種下一顆種子，希望這些種

子能在這個荒蕪的世界發芽，當很多人都刻薄狡詐，希望你能夠茁壯長高，希望有朝一

日，當你大高得足以遮蔽些汙濁的瘴癘之氣，可以伸出你的溫柔的手庇蔭更多的人，可

以用你敦厚的心，去包容更多剛面對這個世界的人。 

當我接過麥克風，從導師群中走到舞台中央，面對台下幾百頂意氣昂揚的學士帽，

心中的話豈止千言萬語，但要說的太多，不如就期待你成為一個溫柔敦厚的人吧。 
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 九溫：李美慧老師 

九溫的孩子們，你們超棒的，一路看著你們從靦腆到現在怡然自得，你們是一群超

棒的孩子，在老師每天的叨唸下，每天認真努力著，真的很乖，我超愛你們的，我也知

道你們很愛我，最後祝你們畢業快樂，天天開心，記得無論遇到什麼事，還是要記得開

心，要記下每一個開心時刻的感覺喔！ 

 九良：劉學燕老師 

各位親愛的九良帥哥美眉：  

想說的話萬語千言，其實已經蘊藏在相處的每一個晨昏裡，現在我想說的是：謝謝

你們！親愛的九良的孩子們，貼心活潑、積極上進的你們豐富了我的教學生命，讓我的

生活每天充滿樂趣和活力，謝謝你們的朝夕相伴、悲喜相隨！在這個離別的時刻，我也

要祝福之前和班的孩子，以及三年前國中畢業後留在再興、今年高中畢業的愛班孩子們，

恭喜你們即將邁入新的人生階段，老師非常開心看見你們的成長。最後，希望大家記得：

要保有一顆柔軟的心，也要當一個有溫度的人。祝福大家！ 

 九忠：黃信欽老師 

今天是畢業典禮，在此想要跟各位分享，雖然平常老師對你們很嚴格，但是主要的

用意就是希望大家可以修正錯誤，成為一個更好的人。最後，雖然心中有千百萬個「捨

不得」，還是要祝大家鵬程萬里，珍重再見。 

 九恭：李正哲老師 

張董事長，校長，各位老師、家長、同學，大家好， 

回想起我高中畢業時，師長送我們的是一句經典名言：「時代考驗青年，青年創造

時代。」但如今，時代何止考驗青年，簡直折磨青年，同學要學有專精，以面對將來挑

戰，畢業生也別忘了，有空回來看看老師們，最後祝福畢業生，一切順心，圓滿，謝謝。 

 九孝：金璇惠老師 

董事長、校長、各位貴賓、家長、老師們以及在座同學們，大家好： 

得知我們要在畢業典禮中致詞起，心中就十分忐忑不安，我是九孝導師，我和九孝

同學們在一起度過了三年，大家彷彿一家人，所以我很清楚同學們此刻有的人很興奮，

有的人很惶恐不安，在這裡我要提醒大家，別忘了，在你我的身邊還有許多資源：有愛

你們的家人、朋友，還有師長，只要你們需要，別忘了喊一聲：『金媽』，我就在！ 
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 九儉：李佳樺老師 

董事長、校長、各位貴賓，大家好： 

親愛的九儉同學們，感謝你們這些日子以來，帶給老師的歡笑與感動，你們即將邁

向人生的另一個學習階段，在此祝福大家：畢業快樂！ 

 一個學期的結束代表另一個新學期即將開始，同學間有的畢業轉換到下一個學習階

段，有的即將升上更高年級，面對未來，最好的方式就是勇敢面對挑戰，誠如林肯(Abraham 

Lincoln)總統說：The best way to predict the future is to create it. 

「這是一句好話，再試一下，一試再試做不成，再試一下……」希望大家在未來遇

到任何困難挫折時，別忘了這一句好話－－再試一下！ 

 

 

“Success is not final, failure is not fatal: it is the courage to continue that counts.”  

― Winston S. Churchill 
 


