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e 世代學童 更需人際互動 

    現在是 e 化的時代，3C 產品已成生活中不可或缺的工具，

「出門打手機，上桌打電腦，到客廳看電視」，這是現代年

輕人日常生活的最佳寫照。有人笑稱，現代的年輕人如果沒

有電視、電腦、手機，可能不知如何過活，甚至於無法生活。 

    據英國媒體最近的統計，現今英國兒童七成七有自己的電

腦，八成每天用電腦，三成一每晚看錄影帶。台灣社會與英國的

情形不分軒輊，都會區的學童，八成以上家中都有自己的電

腦與上網設備；即使在非都會區，也有七成以上的家庭擁有

電腦設備。上網與看電視已是我國學童每天最重要的活動。 

    現今年輕人每天上網、看電視，不僅喪失了閱讀的樂趣，

也失去了參加活動的動機；在習於與機器為伍後，樂於藉著機

器與他人進行溝通，不僅變得內向，與人相處反而變得不自在，

更剝奪了與人面對面互動的機會。 

    面對這般衝擊，家長對引導孩子養成合宜的上網及看電

視習慣，並建立良好親子關係西，責無旁貸。視聽學習的素養，

是當今年輕人重要的基本能力，培養良好的人際互動技巧與人

際關係西，更是刻不容緩的事。 
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